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Programa 22 Marco

8130 — ABERTURA DO SECRETARIADO

9H00 — SESSAO DE ABERTURA
Paula Teixeira da Cruz [Ministra da Justica]*;
José Ernesto d” Oliveira [Presidente do Trib. da Rel. de
Evora]
Ricardo Simdes [Presidente da APIPDF]

MESA 1
9130 — “SOCIEDADE, UM PASSO A FRENTE DA JUSTICA
— O NASCIMENTO E EVOLUCAO DA FAMILIA"

9140 — Paternidades em mudanca. O desafio da coparentali-
dade na guarda conjunta com residéncia alternada
Doutora Sofia Marinho [Sociélogal]

10410 — A construcdo da parentalidade — um projeto que
liga o casal & sua prépria experiéncia enquanto filhos
Professora Doutora Ana Maria Peres [Psicélogal

10140 — PAUSA PARA CAFE

10155 — Como os Juizes véem a parentalidade
Mestre Ana Reis Jorge [Socidloga]

111420 — DEBATE
MODERADOR: Professor Doutor Vitor Rodrigues [Psicélogo]

12410 — PAUSA PARA ALMOCO

MESA 2

14100 — “IGUALDADE PARENTAL E LEGISLACAO NACIONAL
E INTERNACIONAL”

14110 — Evolucdo Legislativa e prética dos tribunais em ques-
tées de familia Doutora Rosa Barroso [Juiza do Tribunall
da Relagdo de Evora]

14140 — Escola: Legislagdo e novas prdticas na relagdo com
a parentalidade Doutor Anténio Fialho [Juiz do Tribunal
de Menores do Barreiro]

15110 — PAUSA PARA CAFE

15120 — A Igualdade Parental na Europa Joseph Egan [Presi-
dente da Plataforma Europeia Pais e Presidente da Pa-
rental Equality Ireland)]

16H10 — DEBATE

MODERADOR: Doutor José Lucio [Juiz do Tribunal da Relacdo

de Evord]

17H00 — ENCERRAMENTO



Programa 23 Marco

8130 — ABERTURA DO SECRETARIADO
9100 — SESSAO DE ABERTURA

MESA 3
9410 — QUANDO A SEPARACAO/DIVORCIO FAZ VITIMAS
— ALIENACAO PARENTAL

9115 — Alienagdo Parental Doutor José Aguilar Cuenca [Psicé-

logo Forense/Escritor — Espanhal

10H00 — Um pais onde a Alienagdo Parental é crime...
Dr.2 Analdino Rodrigues [Presidente da ONG Associa-
¢Go de Pais e Mées Separados — Brasil]

10145 — O Ministério Publico Brasileiro no enfrentamento
da alienagéo parental Raquel de Souza [Membro do Mi-

nistério PUblico de Minas Gerais — Brasil]
11H35— PAUSA PARA CAFE

11150 — Avaliagéo psicolégica pericial face a uma suspeita de
Alienagdo Parental Dr.2 Rute Agulhas [Psicélogal

12120 — Guido de entrevista para a crian¢a no dmbito de uma
suspeita de Alienagdo Parental Mestre Filipa Portugal

Ramos

12435 — DEBATE
MODERADORA: Prof.2 Catalina Pestana

9HO0 — SESSAO DE ENCERRAMENTO
Nuno Crato [Ministro da Educacdo e da Ciéncia]*;
Ricardo Simées [Presidente da APIPDF];
Nuno Vilaranda [Coord. do Nicleo Reg. de Evora
da APIPDF]

15H00 — OFICINAS DE DISCUSSAO

“Sobrei da Histéria dos meus pais” (participacdo sujeita a inscricdo
especificada na ficha de inscrigéo)

Quatro grupos de discussdo com um nimero méximo de 7 par-
ticipantes e um psicélogo como moderador.

OBJETIVO DOS GRUPOS:

— A cada grupo serd entregue uma carta (de uma pai, mée ou filho/a);
— O grupo deverd discutir o seu conteddo com a orientagdo do mo-
derador;

— No final as conclusées serdo apresentadas a fodos os presentes.

psicOLOGOs: Doutor José Aguilar Cuenca; Dr2 Carlos Falcéo;
Dr2 Vitor Franco*; e Dr? Marta Garcia.

17H00 — ENCERRAMENTO DAS OFICINAS



IGUALDADE PARENTAL XTI

CONFERENCIA INTERNACIONAL






22 Margo . 1.2 dia






DISCURSO DO PRESIDENTE DA DIRECCAO DA APIPDF

I CONFERENCIA INTERNACIONAL “IGUALDADE PARENTAL
SEC. XXI” - 22 E 23 DE MARCO DE 2012

Ricardo Simées [Presidente da APIPDF]

Bom dia a todos e todas.

Em nome da Associacao Portuguesa para a Igualdade Parental e Direito dos Filhos

quero em primeiro lugar agradecer a presenca:
— Ao Sr. Presidente da C.M. de Evora, José Ernesto de Oliveira

— De todos os conferencistas, permitindo-me saudar em particular aqueles que a partir
dos respectivos paises tiveram a amabilidade de se deslocar até nds, como ¢ o caso Dr. José
Aguilar Cuenca, a St* Magistrada de Minas Gerais (Brasil) Raquel de Souza, e a0 companheiro
Joe Egan da Plataform Europeia de Pais.

Quero ainda agradecer as diferentes entidades e empresas que de uma forma ou de outra,
tornam possivel a realizagao desta conferéncia.

Por ultimo, quero ainda expressar o nosso agradecimento a todos os participantes que

aqui estao.

A Associagdo tem como principio programatico a igualdade parental como forma
de garantir o livre, saudavel e continuado convivio das nossas criangas e jovens com ambos

0s progenitores.

Assim, esta conferéncia tem como objectivo debater a tematica da Igualdade Parental
e da Guarda Partilhada (que em determinados momentos significou simbolicamente
o mesmo), a qual tem andado alheada da reflexdo académica, dos profissionais da justica
e outros que lidam com estas matérias, ao contrario de outros paises, como a Australia,
a Inglaterra , Canadd, Dinamarca, Franca, Austria e alguns estados dos EUA, onde a dis-
cussao publica tem trazido bons resultados, criando factores facilitadores para as criangas
e jovens, no convivio com os seus pais e restante familia alargada, a partir das situacoes

de divorcio ou separacdo dos progenitores.

A discussao publica, aberta e sa em favor da igualdade de direitos e deveres dos pais
em relagdo as criangas, é pois necessaria e desejavel em favor de criancas mais equilibra-
das, de modo a assegurar o seu desenvolvimento pessoal e social. O papel dos diferentes
agentes institucionais que, em situag¢oes de conflito, interveém na regulacao das res-
ponsabilidades parentais deve ser por isso, o de conciliador e de mediador na aproxima-
¢ao das criangas e jovens aos pais separados e nao um factor que maximize a exclusio

de um dos progenitores em favor do outro.
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DE UMA FORMA SIMPLES, O QUE E ENTAO A IGUALDADE PARENTAL?

A igualdade parental nao ¢ mais do que um equilibrio de direitos e deveres entre proge-
nitores com vista a garantir um desenvolvimento socio emocional o mais harmonioso

possivel para a crianga, independentemente de os pais coabitarem ou nao.

Chamo a atenc¢ao a esta questdao da coabitagao. A Igualdade Parental ¢ um principio que
procura gerar atitudes e comportamentos quer para os progenitores que coabitam quer

para os que se encontram separados.

As transformagoes socio econdémicas operadas nos ultimos 40 anos tem colocado a fami-
lia portuguesa novos desafios, redefinicao de papeis e reposicionamento simbolico dos dife-
rentes actores. Nesse sentido a chamada familia tradicional , baseada no poder masculino
, deixa de fazer sentido nos dias de hoje, como valor normativo hegemonico, dando lugar
aos valores da igualdade, democracia e de um certo individualismo que se enraizaram nas
novas geracoes . Nesse sentido , de acordo com os estudos que em muitos paises e mesmo
em Portugal, tém evidenciado, a partilha de responsabilidades parentais, das chamadas
tarefas praticas e ludicas em relagdo as criangas, quer os progenitores estejam juntos
ou separados, tras claros beneficios para as criancas. Coloca-se a actual geragao e as que
al vém conseguirem materializar a conciliacio do mundo de trabalho com a familia,
de forma mais igual para ambos os géneros, sob pena de qualquer esforco de uma das
areas nao surtir efeito. Melhor conciliagdo destes dois mundos pode e deve ser facilitada
por uma maior partilha de responsabilidades parentais, contribuindo isso para um maior

bem estar fisico, emocional, social e escolar dos nossos filhos.

Em situagdes de separacao conjugal esta Associacao defende que a melhor forma de garantir
a Igualdade Parental ¢ através da figura da guarda partilhada.

MAS O QUE E ENTAO A GUARDA PARTILHADAZ2

No enquadramento portugués podemos apontar para uma situacdo em que as respon-
sabilidades parentais sao partilhadas e a residéncia do menor ¢ alternada (ndo devendo
o tempo da crianga com um dos progenitores ser menor que 35%), quando tal é possivel
geograficamente. Dito de outra forma, pretende ser um sistema destinado a regular
e organizar a coabita¢ao de progenitores que niao residem no mesmo espago com 0s seus
tilhos, garantindo uma distribui¢ao tendencialmente igualitaria e fluida do tempo de con-

vivio e coabita¢ao de cada um dos progenitores com os filhos.

Nesta conferencia de certo vao ser apresentadas evidencias desta realidade e dos seus
beneficios , no entanto chamo a atengao para as seguintes observagdes, que necessitam
de ser colocadas 4 discussio :

— A necessaria e urgente revisao da literatura por parte dos profissionais de Justica que

ainda estdo alinhados com trabalhos alegadamente cientificos com mais de 60 anos e que



nao reflectem as mais modernas conclusoes académicas respeitante a guarda partilhada,

bem como a outros temas.

— Assim, ndo existe nenhuma evidéncia académica que aponte para a existéncia de algum
mal estar das criangas de pais em conflito (conflito sem violéncia fisica ou psicologica),
pelo facto dessas mesmas criangas passarem grandes perfodos de tempo com ambos
os progenitores ou mesmo em regime de residéncia alternada (Linda Nielsen in “Parenting
Time, Parent Conflict, Parent-Child Relationships, and Children’s Physical Health™).

— Criangas em situa¢ao de guarda partilhada observam melhores comportamentos sociais
de adaptacao do que criancas em situaciao de guarda tnica. Em muitos dos meta-estudos

realizados, ndo se aponta nenhum resultado negativo em relacio a guarda tnica.

— Mesmo numa situa¢ao de guarda unica, dominante em Portugal em situagoes de se-
paragio/divércio, os periodos de pernoita passados com o progenitor nio residente sao
psicologicamente importantes, nao s6 em criangas, mas também em bébés, contrariamente
a ideia que se tem passado (Joan B. Kelly e Michael E. Lamb (Julho 2000)). Sao nesses
periodos que propocionam oportunidades de interac¢ao social, de cuidados basicos fun-
damentais a vincula¢do, bem como comportamentos securizantes que visitas de 1h a 3h
nunca conseguirdao. As evidéncias da importancia quer da mae quer do pai exigem que
os progenitores nao residentes passem a ter uma outra atengao por parte da comunidade
e dos diferentes profissionais que lidam com esta matéria, em especial os da Justica.

— A relagio das criangas com o seu pai em situagdo de guarda partilhada é mais proxima

do que em guardas unicas.

Mas além desta matéria em relagdao a guarda, é necessario ainda procurar desmistificar
algumas ideias associada a divisao de papéis:

— Os actuais estudos apontam no sentido dos pais serem tao capazes, cOmo as maes,
de cuidar dos seus filhos, sendo competentes e sensiveis nas interac¢des com 0s mesmos.
Contrariando a crenc¢a popular, de que as maes estdo instintivamente predispostas para
cuidar melhor dos filhos, tanto as maes, como os pais, parecem adquirir as suas compe-
téncias no terreno. Mais, estudos demonstram que as criangas de pais separados verificam

mais bem estar quando os seus pais estdo activamente envolvidos na sua vida.

— O incentivo a existéncia de guardas tnicas, que inevitavelmente levam, em muitos
casos, ao afastamento de um dos progenitores, tem como consequéncias observaveis
o aumento de familias monoparentais femininas (em Portugal observou um aumento
de 46% nos ultimos 10 anos) e em resultado da auséncia paterna tem-se observado uma
maior probabilidade de surgimento de comportamentos desviantes por parte dos jovens
oriundos desse tipo de familias, com repercussoes evidentes na escola, na relacio com
amigos, no acesso a alcool e drogas.

Assim, defendemos que tém necessariamente de existir avan¢os quer em matéria legisla-
¢do (revisao da lei do divércio e responsabilidades parentais ), das praticas dos profissionais
de justica (no sentido do modelo de Cochem Zell), da investigacao académica mais cuidada

e aprofundada sobre o papel de ambos os progenitores na vida das criangas, quer na des-
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constru¢ao de mitos que ainda existem junto da comunidade, nomeadamente sobre o papel

do pai e da mae.

A Associacdo quer aqui reiterar a sua disponibilidade para cooperar em todas as inicia-
tivas institucionais, ou nao, que tenham como objectivo promover a igualdade parental.
Ou seja, ao direito de qualquer crianca ou jovem ter pai, mae e familia alargada de ambos

os progenitores, independentemente de estes coabitarem ou nao.

Esta € a nossa interpretacao do superior interesse da crianga, a qual esta por sua vez subja-
cente a todo o articulado da Declaragao Universal dos Direitos da Crianga, subscrita pela

maioria dos Estados que integram a Organizacao das Nagoes Unidas, incluindo Portugal.

Por fim, uma palavra a todos os que constituem esta Associa¢ao e que de forma altruista,
mesmo passando por situacdes pessoais complicadas, contribuem para a sua actividade
na persecucao destes nobres objectivos e tdo necessarios a uma pacificagdao desta auténtica

guerra civil silenciosa em que vivem as criangas, os jovens e 0s seus pais e maes.

Obrigado a todos e bom trabalho.

Ricardo Simoes

Evora, 22 de Marco de 2012



IGUALDADE PARENTALXKI

PATERNIDADES EM MUDANCA. O DESAFIO DACOPARENTALIDADE
NA GUARDA CONJUNTA COM RESIDENCIA ALTERNADA

Sofia Marinho [Presidente da APIPDF] scmarinho@ics.ul.pt

| — PRINCIPAIS TRANSFORMACOES NA FAMILIA

EVOLUGCAO DOS INDICADORES DE CONJUGALIDADE E DIVORCIALIDADE EM PORTUGAL (1960-2010)

1960 1991 2001 2010
Taxa de nupcialidade (%00)* 7.8 7.3 5.7 3.8
% de casamentos catdlicos 91 72 63 42
Idade média ao primeiro casamento
Homens 26.9 26.2 27.8 3441
Mulheres 24.8 24.2 26.1 31.6
% de casais que antes de casar jd viviam juntos - - 24 44
% de casamentos com filhos anteriores comuns 3.2 - 5.2 13.5
Taxa bruta de divorcialidade (%oo)** 0.1 1.1 1.8 2.6
% de segundos ou mais casamentos - - - 26

Fonte: INE, Estatisticas demograficas

*Numero de casamentos observados durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido a populagio média
desse periodo (habitualmente expressa por nimero de casamentos por mil habitantes)
** Numero de divorcios observados durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido a populagio média
desse periodo (habitualmente expressa por nimero de divércios por mil habitantes)

EVOLUCAO DOS INDICADORES DE FECUNDIDADE EM PORTUGAL (1960-2010)

1960 1991 2001 2010
Indice sintético de fecundidade* 3.1 1.6 1.5 1.4
Idade média da mulher ao primeiro nascimento 25.1 247 26.8 28.9
% de nados vivos fora do casamento (total de nados-vivos) 10 15 24 41
Com coabita¢io dos Pais (%) ) 75 78
(/total de nados de vivos fora do casamento)
Fonte: INE, Estatisticas demograficas
* Nimero médio de filhos por mulher em idade fecunda (15-49 anos)
EVOLUCAO DOS AGREGADOS DOMESTICOS EM PORTUGAL (1960-2011)

1960 1991 2001 2010 2011
N° de agregados domésticos 2356982 3147286 3650757 4044100*
Dimensio média da familia 3.8 3.1 2.8 - 2.6%
% com 5 ou mais pessoas - 154 9.5 - 6.5%
% de casais 63 64 63 63** -
% de casais com filhos 48 44 41 40** -
% de casais sem filhos 15 20 22 234 -
% de pessoas que vivem sés 12 14 17 - 21*
% de monoparentais*** 6 6 7 9x -

*INE, Censo 2011 (resultados provisérios)
** INE, Inquérito ao emprego

% 1991: pai/mae ¢ filhos solteiros; 2001, também divorciados e viavos; 2010, filhos solteiros + avd/avé com netos

13
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EVOLUCAO DA ESCOLARIDADE E TAXA DE ACTIVIDADE (1991-2010)

1991 | 1998 | 2001 | 2004 2010* 2011
Populagio residente com 15
e mais anos, segundo o0s censos, com o ensino 3 - 6.5 - - 12%*
supetrior, (%o)
Feminino 47 - 58 - - 61k
Taxa de atividade por grupos de idade -
25-34 anos HM 86 87 88 89 90 -
Masculina 93 93 92 92 92 -
Feminina 78.5 81 83 86 88 -
35-44 anos HM 85 86 87 89 91 -
Masculina 97 95 95 94.5 95 -
Feminina 73.5 | 77.5 80 83 87 -

Fonte: INE, Inquérito ao emprego
* Ultimo trimestre de 2010
** Censo 2011, dados provisoérios

MUDANCAS NA MOLDURA LEGAL NOS POS DIVORCIO: A GUARDA CONJUNTA

Continuidade das responsabilidades e dos lagos parentais no p6s-divércio criados entre
os progenitores e a crianga na conjugalidade:

Artigo 1906 do Cédigo Civil

Lei 84/95, de 31 de Agosto
«1 - O poder paternal é exercido pelo progenitor a quem o filho foi confiado»
«2 - Os pais podem, todavia, acordar (...) o exercicio em comum do poder paternal, deci-
dindo as questoes relativas a vida do filho em condicbes idénticas as que vigoram (...)

na constancia do matrimonio.»

Lei 59/99, de 30 de Junho
«1 - Desde que obtido o acordo dos pais, o poder paternal é exercido em comum por ambos,
decidindo as questoes relativas a vida do filho em condi¢bes idénticas as que vigoram para
tal efeito na constancia do matrimonio.»

Lei 61/2008, de 31 de Outubro

«1 - As responsabilidades parentais relativas as questoes de particular importincia para
a vida do filho sao exercidas em comum por ambos os progenitores nos termos que vigo-
ravam na constancia do matrimonio (...).»

«3 - O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da vida corrente do filho
cabe ao progenitor com quem ele reside habitualmente, ou ao progenitor com quem ele se
encontra temporariamente; porém, este ultimo, ao exercer as suas responsabilidades, nao
deve contrariar as orientagoes educativas mais relevantes, tal como elas sao definidas pelo
progenitor com quem o filho reside habitualmente.»



II- PATERNIDADES DE HOJE

SIGNIFICADOS, PRATICAS E NEGOCIACOES DA PARENTALIDADE NA CON-
JUGALIDADE E NA RESIDENCIA ALTERNADA

Principal objectivo

Compreender a transformacao e a diversidade nas formas de ser pai na sociedade por-
tuguesa contemporanea.
eIdentificar os processos sociais e as l6gicas de acgdo que tecem a paternidade no quoti-
diano da vida familiar.
*Comparar os processos de (re)configuracao da relagio pai-filhos e da cooperagao parental

na conjugalidade e no pés-divorcio.

DUAS REALIDADES FAMILIARES EM ANALISE

Primeira conjugalidade com filhos
Principal palco de configuracgao e transformacao das relagdes pai-filhos, da cooperacao

parental e das relagdes de género na familia.

Guarda conjunta com residéncia alternada
Novo contexto parental do pés-divércio.
*Jgualdade e manutencdo da cooperacio parental iniciada na conjugalidade.

*Divisao simétrica de cuidados, educagao e tempos de residéncia dos progenitores com

os filhos.

PRINCIPAIS INTERROGACOES

Quais sao os sentidos, as préticas e as identidades que desenham a paternidade?

Quais sdo as relagdes entre logicas de relacionamento pai-filhos e de cooperagao paren-
tal? Como ¢ que participam na configuracao da paternidade?

Qual ¢ o papel da negociagao da implicacdo paterna no quotidiano parental e doméstico
na (re)configuracao da paternidade? E o da negociagao de lugares e papéis paternos
e maternos?

Estara a pluralizagdo de quadros normativos e de praticas familiares a conduzir a for-
mas diversas de paternidade? Como ¢é que esta diversidade se altera em situag¢oes de pos-
divércior?

Que especificidades é que a residéncia alternada imprime as formas de paternidade e
a relacao desta com a cooperagao parental?

De que forma os posicionamentos sociais dos entrevistados influenciam as dinamicas

da paternidade?

15
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A PESQUISA

Projecto: ““ A vida familiar no masculino: novos papéis, novas identidades” (ICS-UL/FCT)
Perspectiva dos homens sobre a vida familiar
Estudo qualitativo

Indagacao intensiva e compreensiva

Entrevistas semi-directivas aprofundadas (2004-2005)

Amostra
Homens com pelo menos 1 filho menor
Diferentes quadrantes sociais
Residentes na Regiao de Lisboa
Trés situacoes familiares:
efamilias simples de casais com filhos
efamilias monoparentais masculinas

efamilias recompostas

Tese de doutoramento
Paternidades de Hoje. Significados, praticas e negociagoes da parentalidade na conjugali-
dade e na residéncia alternada. (ICS-UL/FCT, 2011)

Objecto de estudo

Dinamicas de construgao da paternidade em parcerias parentais

Duas Amostras
Familias simples de casais com filhos
18 homens
Recursos escolares e socioprofissionais diversos
Familias de guarda conjunta com residéncia alternada apds divorcio
14 homens
Recursos escolares e socioprofissionais altos e intermédios (menor diversidade social)

“PATERNIDADES DE HOJE” — PRINCIPAIS RESULTADOS

Diversidade encontrada

PERFIS DE PATERNIDADE NA PRIMEIRA CONJUGALIDADE

. ) ) Auténomas .
Conjuntas De Apoio Incentivadas — — Electivas
Igualitarias Apropriativas
Coparentalidades*
Conjuntas Apoio Mutuo | AjudaMasculina | Permutéaveis Disputadas Assimétricas

* Cooperagio entre pai-mie nos cuidados e educagio dos filhos




CONFIGURACOES DA PATERNIDADE NA RESIDENCIA ALTERNADA

Assertivas Reconstruidas Conjuntas Condicionadas
Coparentalidades*
Paralelas Paralelismo moderado | Conjuntas | Ajustadas

* Cooperagio entre pai-mie nos cuidados e educacio dos filhos

CONFIGURACOES DA PATERNIDADE NA RESIDENCIA ALTERNADA
PROCESSOS CHEVE NA CONFIGURACAO DA RESIDENCIA ALTERNADA

Manter e reconfigurar a autonomia paterna construida na conjugalidade

Individualizacao e autonomizacao
*Da relagio pai-filhos

*Da responsabilidades e praticas parentais

Reconstruir parcerias parentais desconjugalizando a cooperagao entre pai-mae

Renegociacao
*De papéis e lugares maternos e paternos

*Da implicacao e dos desempenhos paternos

A DIVISAO DOS TEMPOS DE RESIDENCIA: PILAR DA SIMETRIA NA DIVISAO
DE CUIDADOS E EDUCACAO NAS PARCERIAS PARENTAIS

De pai de “fim-de-semana” — 4/26; 6/24 — a pai no quotidiano

Negociada ao longo do tempo

Mais ou menos flexivel a “trocas” de periodos de residéncia

Quando ha mais do que 1 filho pode haver modalidades diferentes para cada um

MODALIDADES DE DIVISAO DOS TEMPOS DE RESIDENCIA ALTERNADA

CASOS (14)

20 dias com o pai e 10 dias com a mie

Fim de semana: alternados

Quinze dias

Fim de semana: alternados

Semanas alternadas

Segunda a domingo/segunda a segunda

Semanas repartidas
pai: segunda a terca-feira
mae: quarta e quinta-feira

fim-de-semana: sexta a domingo, alternados

Dia com o pai e final da tarde e noite com a mie

Fim de semana: sexta a domingo, alternados

(Marinho, 2011)
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PATERNIDADES ASSERTIVAS

«Eu sempre defendi uma posicao em que ndo ha pais de fim-de-semana (...). Penso que tanto o pai
como a mae sdo capazes e tém um papel preponderante na educagio da crianca. E que cada um conse-
gue preencher perfeitamente todas as necessidades de uma crianga. A minba relagao com os meus filhos
sempre foi muito junta e muito proxima. Eu sou muito agarrado... cuidar e educar cabe-me a min, son

anto-suficiente..»

Pascoal (nome ficticio) tem 36 anos, é profissional de aeronautica e esta divorciado ha
2 anos. E pai de duas criangas, com 8 e 3 anos. Desde o divorcio que a mais velha vive

com ele perfodos de 20 dias alternados e a mais nova semanas alternadas.

Relacao pai-filhos

InteraccOes alargadas e personalizadas
Protagonismo parental

Individualizacao alargada

«lLudo o que eu fago é com eles, sempre foi, tento estar o mdiximo de tempo possivel com eles. Son en gue

quero fazer as coisas todas, sou eu que quero saber de tudo (...).» (Pascoal)
“Cuidar masculino”
Singularidade na partilha quotidiana

«Eu sempre fui muito mais presente com as criangas do que ela [ex-mulber|. Ela esta presente estd
e casa, mas en Sou muito mais atencioso e cuidadoso. A minba relagio com os meus filhos sempre foi

mnito mais proxima. » (Pascoal)

Coparentalidades paralelas

Papel Paterno

Papel Materno

Co -responsabilidade

Co-responsabilidade

Lideranca nos cuidados e na educacao
Autonomia, simetria e nao ingeréncia

*Colaborag¢do em praticas e espagos independentes

«Quando ela [a filba] estd em casa de um, resolve aquele em casa de quem ¢ que estd. Ha algumas

coisas conjuntas mas poucas cosas.»

(Bernardo (nome ficticio) tem 47 anos, é Prof. Universitario e tem uma filha de 15 anos.

Esta divorciado ha 11 anos e, desde entdo, vive com a filha semanas repartidas)



Tempos iguais ou superiores para o pai
*Pouco flexiveis a mudancas
*Cuidados paternos nos tempos maternos

Negociacao de igualdade de papéis e de maior protagonismo paterno

Papel paterno Papel paterno

Co-responsabilidade Co-responsabilidade

Lideranca nos cuidados e na educac¢io

PATERNIDADES RECONSTRUIDAS

«Realmente penser: “Esta coisa de ser pai de fim-de-semana é horrivel. Porque parece que sou tio”.
Os mitidos nao me conbecen, nao sabem quem eu sou, e entao pequenitos. . ., quer dizer, ndo hd relagao
nenhuma. Os misidos ja olhavam para miim assim: “Quem ¢ este que ci nos vem buscar”. Entao en
pensei: “Bolas, se quero mesmo ter filhos ¢ melbor levar isto mais a sério”. E entdo, af resolvi, comegar

a tentar uma semana uma semana [de alternancial.»

Rafael tem 38 anos, ¢ professor universitario e pai de duas criangas, com 10 e 7 anos,

com quem vive semanas alternadas ha cerca de 2 anos, apesar de estar divorciado ha 6.

Relac¢ao pai-filhos
InteraccOes alargadas e personalizadas
* Cuidar implicado e autbnomo

«Hoje sei gque em termos de atengio e cuidados eu tenho os mesmos cuidados que a mae tem. As iinicas
diferencas que eles poderio sentir. .., ¢ 50 a falta da mae, porque de resto. . ..» (Rofael)

Partilha abrangente, de reconstitui¢ao da coesao pai-filhos
eIndividualizag¢do alargada dos lacos

«Lento ter aquele conceito de familia de: hora de jantar, vamos para a mesa. Poe-se a mesa, jantamos,
quando se acaba de jantar, vai-se lavar os dentes e depois vamos fazer as maluquices que nos apetecer:
Tento saber..., quero saber tudo, falo com a minba filha: como ¢ que estd a escola, como é que esta os
amigos ...(...) Quero incutir-lhe os valores que en acho que sao importantes para min e que acho que
deviam ser importantes para ela, quero que ela tenha os valores do pai.»

Afonso (nome ficticio), 32 anos, 12° ano, assistente de saide, pai de uma crianc¢a de
9 anos com quem vive semanas alternadas. Esta separado ha cerca de 7 anos, mas s6 ha
4 ¢ que vive semanas alternadas com a filha.

Coparentalidades de paralelismo moderado
Autonomia e simetria gradual

*Independéncia educativa e alguma partilha do quotidiano dos filhos
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«Em relagao ao dia-a-dia de cada um, cada um toma as suas decisoes, eu aqui acompa-
nho-os, ela 1a acompanha-os. Eles sabem que lidam com a mae de uma maneira e com
o pai doutra. De um modo geral nés estamos de acordo, nas coisas gerais, nao é? Nas coisas
mais particulares... ela faz coisas que eu ndo concordo, mas eu nao consigo conversar

com ela sobre isso porque nao ha discussao possivel.» (Rafael)
Tempos iguais e flexiveis

«Se realmente tiver um pico de trabalho numa semana emr que é a minha, vd la, en combino com a mae
¢, geralmente, trocamos e nunca ha problema, ela geralmente troca...— ou trocamos fins-de-semana,

as vezes trocanios ﬁm de semana, tentanos sempre manter a coisa eqm'fczfz'm.» (Rafael)

Negocia¢ao da igualdade de lugares e alguma especializag¢ao de papéis

Papel Paterno Papel Materno

Educagio e protecgio Especifico no cuidar e nos afectos

Complementar ao da mae

PATERNIDADES CONJUNTAS

«Este equilibrio que os casais tém de encontrar em conjunto, para se complementarem, com certeza gue
pode existir também depois do divircio. (...) Acho que a unido entre o pai e a mae, mesmo — como é
0 men caso - que estejam divorciados e vivam em casas diferentes, tem de ser exemplar para que o filho
veja neles o pilar para o apoiar e explicar determinadas regras. E ¢ preciso continnar a passar [ao filho]
a mensagem de harmonia, de tranquilidade, da continuidade da familia. Portanto, entre nds os dois
assuminIos 0 compromisso que lanios manter as coisas semelbantes, continuar o que faziamos quando

viviamos juntos.»

César (nome ficticio) tem 43 anos, ¢ técnico informatico e pai de uma crianga de

10 anos. Esta divorciado ha 6 anos e desde entao vive com o filho semanas alternadas.

Relagio pai-filhos
InteraccOes alargadas e partilhadas com a mae
¢ Cuidar implicado e concertado com a mae

«Se eston a fazer de uma forma que ndo ¢ habitual tenho que falar com a S [exc-mulber], porque ela,
se nao souber, provavelmente nao vai fazer assin também. (...) Os problemas sao resolvidos entre o pai
¢ a mae, porque faz muito mais sentido. Se nao vai um, vai o outro. Se nao fica um, fica o outro,

ou dividimos entre nds.» (César)
Individualizacao alargada dos lagos

Partilha abrangente, singularizaciao da coesao pai-filhos



«En vejo as coisas assim: estamos aqui os dois, entao isto ¢ a dividir pelos dois. Se é para fazer, fazenios
os dots, estamos sempre os dois, vamos sempre os dois. A vida que en levo aqui com ele é: “vamos fazer

a cama’, fazemos os dois juntos.»

Patricio (nome ficticio) tem 38 anos, ¢ designer e tem um filho de 8 anos. Esta separado

ha 2 anos e desde entio vive como filho periodos de 15 dias.

Coparentalidades conjuntas
Autonomia concertada e simetria flexivel
*Comunhio de praticas e de territorios

«Tentamos manter sempre uma rotina semelhante, para que nao houvesse uma diferen-
¢a muito grande de uma casa para a outra. Aquelas coisas mais diarias, a hora a que se vai
para a cama, a hora das refei¢des, o facto de ele chegar e ter de fazer os trabalhos de casa
antes ou depois de brincar. Acabamos por comunicar muito um com o outro, por trocar
estas impressoes e estas situacdes O que achamos que ¢ importante vamos afinando, ali-

nhando e isso depois acontece em tudo.» (César)
Tempos iguais e muito flexiveis

«Se eu preciso de trés dias - ou porque tenho trabalhos e tenho que ficar até mais tarde
ou porque tenho outras coisas para fazer - ele [o filho] interrompe esses quinze dias, vai
para casa da mae e depois retoma novamente. (...) Se ele quer estar com a mae, esta com
a mae. Se ele quer estar comigo, esta comigo. Eu vou 14 casa com alguma frequéncia.

A mae vem vé-lo com a frequéncia que quer» (Patricio)

Negocia¢ao da interligacao de papéis e de lugares iguais

Papel Paterno Papel Materno
Co-responsabilidade Co-responsabilidade
Apoio a implica¢do materna Apoio a implica¢io paterna

PATERNIDADES CONDICIONADAS

«Para um pai com gnarda partilhada, esta muito mais presente na nossa cabeca o facto de sermos pais
¢ de termos responsabilidades. Porgue, no fundo, quando se estd casado b virios assuntos com que o pai
ndo se preocupa. Passei a ter toda uma lista de preocupacoes que nao tinha — desde da comida que nao
pode faltar em casa e todas essas coisas que a vida de uma crianca implica — e tive que passar a gerir
melhor o tempo que eston a trabalbar. Sentimos que temos de ser nds a fager as coisas — tudo isso foi, sio,
sitnagoes muito dificeis. Em contrapartida, sinto que ganhei uns lacos muito fortes com a minba filha com

a separagao, com o facto de a ter metade do tempo e de ter responsabilidades acrescidas.»
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Gongalo tem 37 anos, ¢ professor universitario e pai de uma crianga com 8 anos. Esta
divorciado e numa coabitagao ha 5 anos e, desde entdo, vive com a filha semanas repartidas.

Uma das caracteristicas das paternidades condicionadas, que a distingue dos outros
perfis, é os pais nao terem passado pela experiéncia da monoparentalidade, dado que en-

traram logo numa nova conjugalidade a seguir ao divorcio.

Relacao pai-filhos
Interacgdes condicionadas pelo trabalho
¢ Cuidar menos investido e apoiado

«Agora sou obrigado a ter mais tempo para ele. Faco aquilo que posso. Porque agora
¢ assim, nas minhas semanas tenho eu que fazer tudo —a S. [companheira] também ajuda.
Até cozinhar, por exemplo, que isso foi uma aventura monumental. As vezes, gostava
de poder fazer mais e, ai, ¢ o eterno problema do tempon.

*Individualizacao afectiva e ladica
*Partilha electiva, condicionada pela falta de disponibilidade

«Essa ¢ que ¢ a parte mais dificil, ¢ nds estarmos disponiveis... Porgue ¢ assim, a dificuldade gue aqui
estd ¢ tentar ir um bocadinho mais longe, nio é2 E tentar estar ld quando eles precisam (....). E depois
quando nds temos pouco tempo ... Por isso, nos fins de semana em que eu eston com ele eu fago muitas
coisas 5o com ele, em que a S. [companbeira] ndo participa, as coisas sao feitas mesmo a medida dele.»

Martim tem 40 anos, é pequeno empresario e pai de uma crianc¢a de 10 anos. Esta di-

vorciado e numa coabitaciao ha 4 anos e desde entao vive com o filho semanas alternadas.

Coparentalidades ajustadas
Autonomia apoiada e assimetria (pela mae e pela actual companheira)
*Conciliagao e partilha de praticas educativas

«INao hd as regras da mae e as regras do pai, nao ¢ esse o caso, nem poderia ser, porque ¢ preciso haver
alguma coeréncia entre as duas casas e com certeza seria prejudicial para a sua educacao (. ..). Falamos,
dizemos o que ¢ que achamos que deve ser e chegamos a um acordo, tendo aqueles pilares fundamentais
dos quais eu nao abdico ¢ a mae também nao.» (Gongalo)

Tempos menores e mais flexiveis para o pai
Negocia¢ao da igualdade de lugares e da especializacio de papéis

«Ela [a filba] ¢ mais confidente com a mae do que comigo e ela |a mae] sabe melhor o que ela precisa

do que en.» (Gongalo)

Papel Paterno Papel Materno

Lideranca educativa Lideranca no cuidar

Apoio a implicagdo paterna



PRINCIPAIS CONCLUSOES

- . Percepgdes da fami-
Percepgdes de si c :
lia de origem

Fazer diferente Proximidade afectiva e participacdo na vida Pai ausente, distante ¢

(ruptura geracional) dos filhos forte diferenciacdo de gé-
Fusionalidade igualitaria ou menos diferenciada | nero na partilha parental

e doméstica

Fazer melhor Maior proximidade e intimidade na relagiao Pai préximo, compa-
(continuidade/ cunho pai-filhos nheiro e alguma partilha
pessoal) Igualdade, autonomia e individualidade na partilha | masculina, mais parental

Tentar fazer tio bem Tensao entre este ideal e a realizacdo da auto- do que doméstica
(dificuldade em igualar nomia masculina na vida profissional
a relagdo pai-filhos) Um pouco mais de igualdade na partilha

PROCESSOS CHAVES NAS DINAMICAS INTERNAS DA PATERNIDADE

Articulagio entre 3 dimensoes na constru¢ao da paternidade: a proximidade, a auto-

nomia e a individualizac¢ao parental nas interac¢oes pai-filhos e pai-mae.

Relacio entre a negociacdo de lugares e papéis paternos entre pai e mae e as modali-
dades de implicagdo paterna e de cooperagao parental.

Identificagao dos homens com modelos femininos de proximidade e de cuidar: figura

materna e companheiras.

IMPACTO DAS ESTRUTURAS SOCIAIS

E no campo das interacgdes que se negoceiam, definem e transformam diferentes formas

de paternidade.
Mas, as interacc¢oes pai-filhos e pai-mae sao influenciadas:
Relagdes sociais de género
Posicionamentos sociais dos homens

Articulacio de diferengas de capitais escolares e socioeconémicos com as desigualda-

des de género nas parcerias parentais.

Marinho, Sofia (2011), Paternidades de Hoje. Significados, praticas e negociacbes da parentalidade na con-
jugalidade e na residéncia alternada, Tese de Doutoramento em Ciéncias Sociais, Lisboa, ICS-UL.

Wall, K. (Coord.) et al (2010), A vida familiar no masculino: negociando velhas e novas masculinidades,
Lisboa, CITE. Disponivel em: http://www.observatoriofamilias.ics.ul.pt/

Wall, K. (Coord.) et al (2011), Observatorio das Familias e das Politicas de Familia. Relatério 2010, Lisboa, ICS-UL.

Disponivel em: http://www.obsetvatoriofamilias.ics.ul.pt/
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COMO OS JUIZES VEEM A PARENTALIDADE

Mestre Ana Reis Jorge [Sociéloga] ana.j.mr@gmail.com

A residéncia das criangas no pos-divorcio: representagoes e experiéncias de magistra-

dos/as judiciais.

INTRODUCAO E PROBLEMA

Importantes avancos em matéria de igualdade de género em Portugal, nomeadamente
a partir da Revolucao de Abril de 1974 mas permanéncia de claras assimetrias que tendem
a atravessar o proprio contexto judicial (Beleza, 1991; Sottomayor, 2002; Silva ,2005; Ma-
chado, 2005)

Alteragoes relevantes ao nivel das responsabilidades parentais, nomeadamente no que

concerne as “posicoes dos progenitores feminino e masculino” (Melo et al. 2009: 24).
Relacdo dinamica entre as mudangas sociais e as alteracOes legalis;

Desfasamento entre uma lei apresentada como neutra e praticas judiciais permeadas

pela subjectividade e pelo contexto sécio-cultural.
LimitagGes decorrentes de uma perspectiva meramente juridico-formal.

Estatisticas oficiais demonstram que na maior parte dos casos a residéncia das criangas

na sequéncia de processos de divércio é confiada as maes.

Varios factores confluem para este dado, apelando a uma atencao especial quer ao con-

texto judicial quer as dinamicas sécio-culturais.

EVOLUCAO LEGAL — O CASO PORTUGUES

Evolucao legislativa tardia em matéria de familia no Direito portugués (Bravo, 2007)

pese embora a tendéncia para as tradi¢oes legais evoluirem em cadeia (Cabral, 1993);
Estado Novo

Igualdade dos cidaddos perante a lei, “salvas, quanto a mulher, as diferencas resultantes

da sua natureza e do bem da familia” (art.” 5.°).

Em termos gerais era atribuido ao pai o poder de representar o filho, administrar os seus

bens e decidir sobre todas as questoes ao nivel da instrucao, trabalho e emancipagao.
25 de Abril de 1974

DL 496/77, de 25.11, aboliu as disposi¢oes discriminatdrias do Diteito da Familia no que

toca 2 mulher e aos filhos;
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No casamento consagra-se a igualdade absoluta entre os progenitores mas nos casos
de separa¢ao/divércio, vigorava o regime exclusivo de atribuicao do poder paternal ao

progenitor a quem o menor ficasse confiado.

Poder paternal regulado em harmonia com o interesse do menor, sendo confiados ao
progenitor que mais contribufa para promover o desenvolvimento fisico, intelectual e moral,

com maior disponibilidade e aquele com quem o menor teria maior proximidade;
Subjectividade na agao judicial;

Algumas regras: a preferéncia maternal para criangas de tenra idade, a ndo separagao
de irmaos e a preferéncia do progenitor que tem o mesmo sexo da crianga, etc.;

Reforco do esteredtipo relativo ao papel da mulher enquanto mae.

Lei n.°85/95

Mudangas na familia, maior paridade, influéncia de outras legislacoes, pressao de movi-
mentos de pais-homens, sobrecarga psicolégica e financeira das maes.

Possibilidade de partilha do exercicio do poder paternal exclusivamente em caso de acordo
dos progenitores.

Lein.° 61/2008
Alteragao da terminologia “poder paternal” para “responsabilidades parentais”,

Estabelecimento do regime-regra de exercicio conjunto das responsabilidades parentais

quanto aos “assuntos de particular importancia”;
Penalizagbes dos incumprimentos a regulacao do exercicio das responsabilidades parentais;

Decisao da residéncia habitual do menor com progenitor que potencie 0 maximo con-

tacto com o outro.

Exercicio conjunto das responsabilidades parentais

- circunscrito as questdes de particular importancia;

- discutivel efeito dissuasor da penalizacao dos incumprimentos;

- auséncia de previsibilidade quanto a facilitagdo ou criagao de entraves aos contactos;

- praticas dissonantes podem ocorrer nos tribunais.

“No6s nao impomos o regime regra. Quando os pais, devidamente esclarecidos sobre
o que significa uma coisa e a outra, me dizem que as responsabilidades parentais ficam a
cargo de um ou de outro exclusivamente e isso ¢ uma decisao tomada por acordo, nao é

o tribunal que vai impor um regime regra. O tribunal nao impae, aceita o que eles defini-



rem. E claro que na primeira interpelagao aos pais, aqueles que nao vém informados, da-se
a explicaciao e quando vemos que os pais estido duvidosos, titubeantes, entao estabelece-se
o regime regra, que ¢ o regime que a lei impoe.” (EMJ17)

DISCUSSAO DE RESULTADOS PRELIMINARES

Em 2000, as guardas atribuidas a mulheres representaram 91%;

A guarda conjunta surge com a lei n1°84/95, nio se verificando no entanto um aumento

muito significativo;

Atribuicao de guarda de menores

—o— Fai
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assisténcia

—e&— Guarda Conjunta
Fonte: Ministério da Justia

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Motivos pelos quais as criangas ficam maioritariamente a residir com a mae em caso

de acordo.

“Muitas das vezes |os pais] acabam por reconhecer a mae esse papel, no sentido de ser
ela a ficar com a guarda e tentam, depois, ter o maximo de visitas possivel, mas sem ficarem
com o 6nus de levar ao médico, de acordar a noite para dar um medicamento. Acaba por

haver um acordo. Raramente se levanta a questao da guarda.” (EM]J1)

“Tem a ver com uma questdao cultural, da posi¢cao da mulher perante os “(') tenho
a percepgao que existem cada vez mais [homens a quem ¢é deveres familiares e que acaba
por ser aceite pelo outro lado.” (EM]J17)

“(...) atribuida a residéncia]. Chegam aqui, tranquilos, sem problema nenhum, dizem
que os mitdos ficam a viver com o pai e estabelecem o regime de visitas. Em alguns corre
tudo bem e nao ha incumprimentos, noutros as mies depois tém o comportamento

de desligar.” (EM]J21)

“As maes estdo mais preparadas para isso, a maternidade é biologica, é inseparavel das
mulheres, tanto que elas assumem isso e os filhos querem estar ao pé da mae.” (EM]18)
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“Eu acho que ¢ assim basicamente por questOes naturais. Também, geralmente, por-
que as criangas sao pequeninas. (...) Se calhar as pessoas pensam que as maes tém mais
disponibilidade ou as criancas sentem-se mais ligadas as maes na primeira infancia e na
segunda infancia.” (EM]J2)

“Nos temos af regulacoes do poder paternal de recém-nascidos e af a residéncia é con-
fiada a mae por ser mae, por razoes 6bvias. [Isto acontece| se for uma mae normal e com
todas as condi¢oes porque esta a amamentar e porque sao as necessidades do menor que
a isso impoem. Eu nao acho que os magistrados coloquem a mae por ser mae mas porque
naquele caso ¢ ela que apresenta as melhores condi¢oes para satisfazer as necessidades
da crianga. Alias, ¢ muito dificil fundamentar esse tipo de raciocinio.” (EM]J17)

PRINCIPAIS ASPECTOS EM QUE HA DESACORDO, GERANDO A NECESSI-
DADE DE SENTENCA

“Eu acho que raramente se discute a guarda, os pais vém quase sempre acordados e, por
norma, ficam com as maes. Uma das primeiras coisas que eu pergunto ¢ se os pais tém al-
guma coisa a opor em que fique com as maes. Eu ja olho para as pessoas e vejo claramente
que o pai ndao tem nada a opor, antes pelo contrario, prefere assim. E raro discutit-se

a guarda, agora alimentos e visitas, mas sobretudo os alimentos, af discutem.” (EM]: 10)

“(...) Muitos dos acordos que nio se fazem em conferéncia e requerem decisao judicial
sao essencialmente por causa da pensao de alimentos. Para os pais: - «esta com a mae, esta
bem, nio concordo é com os 150 euros». Eu tenho um modelo e quando eles chegam,
aqueles que nao tém advogado, a funcionaria entrega-lhes esse modelo de acordo que tem
aquilo que normalmente se faz, quando nao ha divergéncias. As pessoas enquanto es-
tao a espera vao lendo e vao conversando. Nesse modelo esta la: “o menor fica entregue
a mae, as responsabilidades parentais tal e tal, visitas ao pai, pensao de alimentos de

150 euros.” (EMJ: 4)

PODE AFIRMAR-SE QUE EXISTE UMA REPRODUCAQO DA TENDENCIA PARA
CONFIAR AS RESIDENCIAS AS MAES NOS CASOS EM QUE HA UMA DECISAO
JUDICIAL?

“Isso acontece porque muitas vezes as criangas ja estdo com a mae. Nas decisdes noto
a prevaléncia da chamada figura primaria de referéncia. Ou seja, na esmagadora maioria
dos casos as criangas sempre ficaram com a mae e € essa a figura primaria que elas (...).”
(EMJ10)

“Eu penso que hoje em dia (...) ja ndao existe muito essa perspectiva de que a mae
¢ a mie. (...) Se me disser assim: — «Qual foi a percentagem de pais a quem entregou
as criangas nos seus processosey Se calhar é pequena mas porque, genericamente, as maes
estio em melhores condi¢des de manter o tal laco de que temos vindo a falar. E uma

questdo cultural. Ha casos em que, indiscutivelmente os pais sao as pessoas mais coeren-



tes e mais adequadas para ficar com a crianca, seja porque eram quem, excepcionalmente,
naquela familia assumia esse tipo de papel, seja porque em determinado momento da sua

vida a mae (...) decidiu ir-se embora e deixar os filhos com os pais.” (EM]9)

“Agora comegam a aparecer cada vez mais pais que dizem: — «eu sempre fiz isso, eu sem-
pre tive um papel muito activor. Af € claro que discutem e discutem muito bem a guarda
dos menores, mas ainda nao se verifica uma grande mudanga. Nao sao 50% dos casos,
nem pensar! A maioria dos pais ainda nao assume esse papel mas discutem cada vez mais
as visitas. Antigamente ficavam a espera do que lhes fosse atribuido, achavam normal mas
hoje em dia nao, batalham, querem participar mais e durante a semana também. No que

diz respeito a guarda mesmo tal nao acontece.” (EM]J16)

“Nos verdadeiros casos de litigio entre pai e mie a percep¢ao que eu tenho é que na
maior parte dos casos atribui ao pai. Agora, eu estou a falar de verdadeiro litigio entre
pai e mae porque ha um fenémeno que me tenho apercebido: ha muitos casos em que
o verdadeiro litigio é entre duas mulheres, (...) entre a mae e uma avo, ou uma tia ou até
mesmo a nova companheira do pai. (...) Depois, ha muitos casos que até come¢am em
litigio mas depois, tranquilamente, acabam por acordar que a crianga seja entregue a mae

porque aquele litigio foi s6 naquela fase de separagao.” (EM]22)

“Muitas das vezes quando os pais dizem que querem a guarda é s6 por embirragdao
porque depois, quando se coloca mesmo a situa¢ao, a primeira coisa que fazem é entregar
a avo paterna. Agora, muito sinceramente, quando ha aqueles casos em que os pais vém
mesmo reivindicar a guarda de forma sentida e estruturada, em regra ficam com a guarda
das criangas. Talvez em 70% lhes seja atribuida a guarda.” (E5)

“Nao sou favoravel porque acho que isso esta feito para agradar aos adultos no sentido
de que nenhum perdeu a guerra, nao esta feito pelo superior interesse de crianga absolu-
tamente nenhuma. Quer dizer, de algumas podera ser, tanto que eu ja apliquei a excepgao
com adolescentes, por exemplo. Quando ja estao, bem ou mal, enraizados naquilo e niao
se tem revelado nefasto em termos de estabilidade escolar, comportamental, ¢ um bocado

como no futebol, em equipa que joga bem nao se mexe. ” (EM]J23)

“Raramente me aparecem situagoes de guarda conjunta, residéncia partilhada, mas ai
tenho alguma dificuldade. Quando vém com a ideia de um dia aqui, outro dia ali, nor-
malmente digo logo que nio aceito porque a experiéncia que tenho € que essas situacoes
nao resultam e isso pode causar graves problemas nos mitidos. Na minha perspectiva,
a residéncia partilhada e a guarda conjunta nesses moldes s6 deve existir em progenitores
em que ha um elevado grau de compreensio. (...) Pelas experiéncias que eu tive (...) de-

pois a vida dos miudos ficou uma confusio enorme.” (EM]20)

“Portanto, eles querem que sejam fixadas as residéncias alternadas para nao terem de pagar
alimentos as maes. Quando me vém ca com residéncias alternadas eu mando fazer relato-
rios para confirmar. (...) As vezes apresentam-me acordos assim mas eu nio homologo,
vou verificar porque nio me parece que as residéncias alternadas sejam o melhor para

a crianga. (...) ¢ porque na maior parte dos casos as pessoas (...) continuam em conflito
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(..). Depois quem acaba por ajudar os pais com os middos sao os avos (...) e as desgragadas

das criangas andam com as tralhas de um lado para o outro”. (E5)

“Nos continuamos a ter aquela ideia de que a crian¢a precisa de uma sede para a sua
vida, sendo que, se os pais chegarem aqui e continuarem a relacionar-se bem, porventura
até melhor do que no casamento, nao ha nenhum problema que a crianca tenha duas sedes.

Sera o espago natural deles, quer na casa de um quer na casa do outro.” (EM]J1)

OUTROS CONSTRANGIMENTOS AO NIVEL DA ACCAO JUDICIAL

“Ha situagoes muito graves de incumprimento nas visitas e é precisamente onde nos temos
maiores debilidades, ¢ no cumprimento das visitas onde o0 nosso sistema tem maiores

falhas.” (EM]J13)

“Para ser sincera, muitas vezes recorre-se ao fundo de forma um bocado leviana. (...)
Sao capazes até de ter bens (...) e acham que ndo tém de pagar a pensiao aos filhos. Como
nao tém entidade patronal, como nao ¢é possivel o pagamento coercivo da prestacao, in-
tervém o fundo.” (EM]J10)

“Quando estamos num civel genérico, como ¢ o caso, cada vez comentamos mais entre

colegas que a especializacao ¢ fundamental.” (EM]J18)

“Aqui existe uma grande lacuna da lei, a falta de assessoria em termos de mediacao familiar,

que alias tenho o dever de comunicar as partes.(EMJ17)

“Muitas vezes o relatério que se pede seguranca social, pese embora o trabalho que eles
tém, nao tem quase utilidade nenhuma. Eles limitam-se praticamente a fazer entrevistas

a0s pais e isso também faco eu aqui. (EMJ1)

CONCLUSOES PRELIMINARES

Juiz enquanto ator social — auséncia de neutralidade/imparcialidade;
Visio funcionalizada de papéis com base no género;
Expetativas normativas face a familia e a crianga;

Embora se verifiquem importantes avancos em matéria de igualdade de género na lei,

nos valores e nas praticas permanecem assimetrias;
Insuficiéncias técnicas e estruturais;
Igualdade de género: um compromisso de/em favor de homens e mulheres;

Necessidade de politicas e educagao no sentido da erradicagio de desigualdades e um

novo olhar sobre e com a crianca.

Obrigadal



IGUALDADE PARENTALXKI

ESCOLA — LEGISLAGAO E NOVAS PRATICAS
NA RELACAO COM A PARENTALIDADE

Doutor Anténio Fialho [Juiz do Tribunal de Menores do Barreiro]

CONCEITOS 2

- Superior interesse da crianca

- Responsabilidades parentais

- Questoes de particular importancia
- Actos da vida corrente

- Orientacoes educativas mais relevantes

ALGURES ... NO MEIO DO CONFLITO ...

Estao os filhos...

A DITADURA DO PAPEL
O papel.

Mas qual papel?

O papel!

Qual papel?...

EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS EM CASO DE DISSOCIA-
CAO FAMILIAR

Com a Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro, o exercicio das responsabilidades parentais
quanto as questoes de particular importancia na vida da crian¢a passou a exigir uma de-
cisao conjunta de ambos os pais (independentemente do acordo destes).

Este regime regra esta estabelecido independentemente da relagao existente entre o pai
e a mae e subsiste para além da dissociagao familiar.

31



EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS EM CASO DE DISSOCIA-
CAO FAMILIAR

O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da vida corrente do filho
cabe a0 progenitor com quem ele reside habitualmente ou ao progenitor com quem o filho
se encontra temporariamente; porém, este ultimo, nao deve contrariar as orientagoes edu-
cativas mais relevantes, tal como elas sao definidas pelo progenitor com quem o filho

resida habitualmente.

EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS EM CASO DE DISSO-
CIACAO FAMILIAR

S6 assim ndo sera se o exercicio conjunto das responsabilidades parentais for julgado
contrario aos interesses do filho e por decisao judicial fundamentada (artigo 1906.%, n.” 2
do Codigo Civil).

Neste caso, o exercicio das responsabilidades parentais ¢ apenas exercido por um dos

progenitores.

Contudo, o progenitor que nao exerca as responsabilidades parentais tem o direito de ser

informado sobre o modo de exercicio destas, designadamente sobre a educagao e o modo

de vida do filho.

EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS EM CASO DE DISSOCIA-
CAO FAMILIAR

E o progenitor com quem a crianga reside habitualmente que transmite a esta os valores,
os principios e as regras que lhe permitem estruturar a personalidade e modelar compor-

tamentos, normalmente relacionadas com a sua vida escolar e extracurricular.

Assim, o outro progenitor nao deve alterar de forma substancial ou relevante os habitos,
os comportamentos, as actividades escolares, a disciplina que ¢ incutida ao filho menor
ou, dizendo de outra maneira, ¢ importante que a crianga sinta que o pai e a2 mie actuam
e educam em conjunto e que um nao desautoriza o outro nas areas da instrucao e da for-

macao humana civica, ética e de desenvolvimento da personalidade.

RESPONSABILIDADES PARENTAIS E EDUCACAO

Compete aos pais, no interesse dos fi-
lhos, dirigir a sua educacgao (artigos 1878.°, i
n.° 1 e 1885.°, ambos do Cdédigo Civil). pled 57 N _ciseerisl

«Ouviste?! Ele disse google... Acho que estd pronto para comegar
a usar o computadors,




IGUALDADE PARENTALXKI

DEVERES DOS PAIS NA EDUCACAO

TENHO O NETBOOK..,
TENHO O MP3... TENHD A PEN DRIVE
TENHO O IPAD... PRI, O QUE E QUE

WOCES USAVAM NA VOSSA ESCOLAT?

Incumbe aos pais uma especial responsabilidade, ineren-
te ao seu poder dever de dirigirem a educagdo dos filhos
e educandos, no interesse destes (artigo 6.°, n.° 1 do Esta-
tuto do Aluno)

A FIGURA DO ENCARREGADO DE EDUCACAQ

O encarregado de educagdo é a mie, o pai ou qualquer pessoa que acompanha o aluno

e ¢é responsavel pelo aproveitamento de uma crianga ou adolescente menor de idade

CONCEITO “LEGAL” DE ENCARREGADO DE EDUCACAO

O encarregado de educagao ¢ aquele que tenha menores a sua guarda pelo exercicio das
responsabilidades parentais, por decisao judicial, pelo exercicio de fung¢des executivas
na direccio de institui¢Ges que tenham menores, por qualquer titulo, a sua responsabilida-
de ou por delegac¢ao, devidamente comprovada, por parte de qualquer das entidades referi-
das (n.° 1.2 do Despacho MEC n.° 14026/2007, rectificado pela Declaragao n.° 1258/2007
e alterado pelo Despacho MEC n.° 13170/2009)

CASAL EM CONFLITO ...

~)
?)

—~

f,.f."“

,.

A Tactica dos matraquilhos .

AS BOAS PRATICAS
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IGURLDADE PRRENTAL“\KT

QUALIFICAGAO E RESOLUGCAO DAS QUESTOES

Avaliar a questao em concreto e verificar se ¢ questdo de particular impor-

tancia ou acto da vida corrente

Tomar a decisdo sem acautelar a concordancia do outro progenitor ou, ten-

do conhecimento da discordancia deste, aceitar a realizacio do acto apenas

por um dos progenitores

Dar primazia a figura do encarregado de educagiao em questoes de particu-

lar importancia

O DEVER DE INFORMAGCAO

Prestar as informacoes que sejam solicitadas pelo progenitor nao residente

(salvo se existir decisao judicial em contrario)

Recusar a prestacao dessas informagoes apenas com base na informagao

ou oposi¢ao do progenitor indicado como encarregado de educacao

DELEGACAO DOS ACTOS

Saber que a delegacao dos actos da vida corrente pode ser realizada por
qualquer um dos progenitores

Dificultar a delegacao dos actos da vida corrente ou colocar-lhe obstaculos

contra as orientagdes fornecidas pelo progenitor delegante

CONVIVENCIA E CONTACTOS PESSOAIS

Niao impedir a convivéncia e os contactos pessoais, salvo se existir decisao
judicial que os tenha proibido

Dar a entender a ambos os progenitores que a escola nao deve ser “arena”
de conflitos

Impedir a convivéncia e os contactos apenas com base na alegacio de um

dos progenitores

Tomar “partido” no conflito sabendo que este ¢ susceptivel de prejudicar
a estabilidade da crianca

DESENVOLVIMENTO bttp:/ [www.verbojuridico.com/dontrina/ 2011/ antonigjosefialbo_papelintervencaoescola.pdf



IGUALDADE PARENTAL X XI

Gravidez, um projeto de nove meses . Parentalidade, um projeto vitalicio

23 Marco . 2.2 dia
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EL SINDROME DE ALIENACION PARENTAL (S.A.P.):
INTERFERENCIAS EN LAS RELACIONES FILIALES

José Manuel Aguilar Cuenca [Psicélogo]

Resumen:

Los procesos de divorcio contenciosos provocan un escenario que permite el surgi-
miento de patologias especificas como es el Sindrome de Alienacién Parental, un problema
en el que el proceso de inculcacion del odio en los menores hacia el otro progenitor trae
consecuencias muy relevantes para el Derecho de Familia, determinando la manera

de actuar del jurista que se ve implicado en estos procesos.

Palabras clave:

Violencia familiar; sindrome de alienacion parental; custodia; sap; maltrato psicologicos;

divorcio; conflicto conyugal; abuso sexual; falsa denuncia.

INTRODUCCION

La Ley ha sido, a lo largo de la historia del ser humano, una expresion del poder del
momento. El poder organiza la vida de los ciudadanos a través de ella, regulando qué,
como y cuando se pueden llevar a cabo aquellos comportamientos humanos cotidianos
que la naturaleza habia permitido sobrevivir, al considerarlos una ventaja evolutiva para

la pervivencia de la especie.

Con el transcurrir del tiempo, desde los primeros procedimientos de investigacion fo-
rense, que segun algunos escritos podemos retrotraer a los métodos usados por Ti Yen
Chieh en la China del Siglo VII, hasta hoy en dia, la Ley ha aceptado la imposibilidad
de aprehender todos los hechos humanos, recurriendo a técnicos que le ayudasen a com-
prender, que le prestan los anteojos para alcanzar a ver mas alla de sus ordenamientos
y codigos. De este modo, la responsabilidad de estos técnicos ha sido la de desmenuzar
los hechos y productos humanos en elementos comprensibles y, una vez definidos, incar-
dinarlos en los textos legales, con intencién de que el representante designado cumpla

y haga cumplir la Ley.

El paso del tiempo ha incorporado un segundo factor al que la Ley no se ha visto ajeno.
Los hechos y productos humanos son cada vez mas complejos y nuestra sociedad es cada
vez mas plural, complicando con ello las explicaciones que hasta el momento eran utiles,
haciendo que muchas de ellas se tornen poco practicas, desfasadas y, en algunos casos,
del todo falsas. Esta complejidad, sumado al cada vez mas fino analisis que alcanzamos
los técnicos, pertrechados de teorfas y artefactos, hace necesario un esfuerzo mayor en la

direccion de explicar los hechos interesados, con una innegable necesidad de permanente
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actualizacion, si no queremos correr el riesgo de, no sélo no entender el mundo en que

vivimos y, por tanto, actuar sobre el, sino de cometer severos errores de criterio.

LA FAMILIA NO HA MUERTO

En contra de muchas voces agoreras, el divorcio no ha acabado con la familia. Con
mas de veinte afios de experiencia a nuestras espaldas, ya podemos dar por acabado el
discurso de aquellos que consideraron que el divorcio destruirfa los cimientos de nuestra
sociedad, acarreando severas consecuencias a los hijos afectados. Aun asi, hoy en dia,
muchos siguen considerando que la ruptura matrimonial representa la destruccion de las
familias. Con las separacion, el nicleo familiar se desintegra, siendo el primer sintoma
la desmembracion, seguida de una pérdida afectiva y ausencia de contacto. Por tanto, la
ruptura matrimonial serfa el fin de la familia y, en la medida que exista una mayor tasa

. . , g . . . o, g 1
de divorcio, mas debilitada estarfa la institucién familiar (Ruiz, 1999).

En la actualidad se abre camino la idea de que el divorcio es el fin de la relacion, pero no
el fin de la familia, representando una nueva forma de organizacion, dentro de un marco
de relaciones diferencial, entre los miembros que la componen (Arditti & Keith- , 1993).
La presencia, cada vez mayor, de diversos sistemas familiares (monoparentales, homopa-
rentales, familias horizontales, etc...), que adoptan formas distintas para responder a la
diversidad de realidades sociales, es el segundo factor relevante en el panorama actual de
la familia. En mi opinién, esto no es sino una muestra de la flexibilidad de la institucién
para responder de modo adaptativo a los cambios que la sociedad marca. Desde este pun-
to de vista, la familia serfa un sistema de organizacién tan poderoso que su futuro esta
del todo asegurado.

Si buscamos la familia hacia principios del siglo XX podemos encontrarnos a la fami-
lia extensa, en la que varias generaciones convivian bajo el mismo techo. De esta suerte
abuelos, hijos, nietos, e incluso biznietos o tataranietos, mantenfan un estrecho vinculo
sostenido sobre la interaccion diaria. Durante la primera mitad del siglo fue conforman-
dose el paso siguiente, en la direccién de la segregacion y la busqueda de intimidad de la
familia nuclear, compuesta por la pareja y sus hijos. Es a finales del pasado siglo, y con
mayor actualidad en el presente, cuando surge un nuevo concepto de familia cuya princi-
pal caracteristica es la diversificacion de su forma. De este modo la familia monoparental,
la familia sin lazos de consanguinidad —padres y madres adoptivas o con hijos fruto de la
inseminacion artificial-, la familia con progenitores de un sélo sexo o las familias cuyos
hijos tienen un Gnico progenitor consanguineo, son una realidad abrumadora y, hoy por
hoy, con tendencia a convertirse en predominante en nuestra sociedad. Si volvemos a la

preocupacion inicial, la supuesta desaparicion de la familia no es tal.

A principios del siglo XXI la familia es una realidad fundamental, sustentadora, de la
organizacion social humana, cuya diversificacion no es sino la lucha por la adaptacion
a la pluralidad de circunstancias que las relaciones humanas, el cambio en los valores

economicos, sociales, culturales y religiosos, generan. Ain mas, en el principio de siglo la



familia se esta mostrando como uno de los elementos con mayor vigor, cuya capacidad
de adaptar la realidad social a su propia esencia y naturaleza es tan pujante que es capaz

de elaborar una forma a cada necesidad o escenario (Aguilariii , 2000).

FORMAS DE RELACION EN LA FAMILIA QUE SE DIVORCIA

Audn todo lo anterior, el divorcio si trae nuevas formas de relacion entre sus miembros,
tanto antes, como durante y después de su aparicion. En los altimos afos hemos asistido
al surgimiento de multitud de normas legales que han venido a afectar estos tres mo-
mentos, transformando el marco y las consecuencias que las conductas humanas llevan
consigo. La reforma del Cédigo Penal llevada a cabo por la LO 15/03; 1a LO 1/2004,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género; y la Ley 15/2005, por la
que se modifican el Codigo Civil y 1a Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de separacion
y divorcio, son algunos ejemplos de ellas. Esta nueva realidad juridicosocial ha venido
a hacer mas complejo el trabajo de los operadores juridicos, entre los que incluyo la labor
de los peritos psicologos.

Una relacion familiar sana implica la existencia de responsabilidades diferenciadas que,
en su actuacion conjunta, cubren las necesidades de ese grupo de funcionamiento humano.
También implica relaciones que, aun siendo asimétricas (padre-hijo), comparten un sus-
trato de respeto, afecto y entendimiento. Cuando estas circunstancias se quiebran surgen
una realidad familiar enferma, en donde los sujetos implicados entran en una confrontacién
que se expresa de modo abierto y, sin que en muchas ocasiones los profesionales lo perciban,

soterrado.

Un ejemplo de lo anterior son los procesos de triangulacion, es decir, las relaciones que
se pueden establecer entre los miembros de la unidad familiar. En las familias que se
encuentran en proceso de divorcio es habitual encontrarse que uno de los progenitores
se coaligue con uno o varios de sus hijos, para enfrentarse al otro progenitor. Esto suele
arrancar antes del hecho legal del divorcio, ubicandose en el proceso previo de la toma
de decisiones del progenitor que adopta la iniciativa de plantear el divorcio, obligando
a los hijos a tomar partido por una de las partes, lo que provoca el aumento progresivo
de su resentimiento hacia el otro, hasta que terminan culpandolo de la causa del mismo.
Habitualmente esta implicado lo que los psicologos llamamos un conflicto de lealtades,
que podemos describir como el proceso por el cual la lealtad hacia uno de los progenito-
res implica la deslealtad hacia el otro (Borszomengy—Nagyw, 1973). Los menores sufren
el dolor de verse empujados a tener que posicionarse, precisamente por aquellos que mas
debieran salvaguardar su integridad, sin embargo, esta es una realidad mas frecuente

de lo que nos creemos.

EL SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

El Sindrome de Alineacion Parental (SAP) es un problema relacional caracterizado por

el conjunto de sintomas que resultan del proceso por el cual un progenitor transforma
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la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto de impedir, obstaculi-
zar o destruir sus vinculos con el otro progenitor, hasta hacerla contradictoria con lo que
deberfa esperarse de su condicion. Esta situacion esta directamente relacionada con los
procesos de separacion contenciosa o aquellos que, iniciandose de mutuo acuerdo, han

derivado en una situacion conflictiva (Aguilarx, 2004).

El primer autor que defini6 el SAP fue Richard Gardner (1985), Profesor de Psiquiatria
Clinica del Departamento de Psiquiatria Infantil de la Universidad de Columbia, en un
articulo titulado ““Tendencias recientes en el divorcio y la litigacién por la custodia” . En
una revision histérica de este sindrome podemos descubrir que esta problematica ha sido
descrita por distintas vias, de modo incluso paralelo y sin contacto, por diversos autores que,
partiendo cada uno de su experiencia profesional, en mi opinion han dado distintos nom-
bres al mismo fenémeno. Por un lado Wallerstein (1980) en California y]acobsVlll (1988) en
Nueva York, publicaron informes sobre casos de lo que llamaron el Sindrome de Medea
— el Sindrome de Medea se inicia con el matrimonio en crisis y la separacioén subsiguiente,
y describe como los padres adoptan la imagen de su hijo como una extension de su yo,
perdiendo de vista el hecho de que son sujetos distintos de ellos mismos -, mientras que en
Michigan Blush y Ross (1986) publicaron un trabajo en el que definfan tipologfas de pro-
genitores que llevaban a cabo acusaciones falsas de delitos sexuales, definiendo el Sindrome
SAID (Sexual Allegations In Divorce). Finalmente, en el mismo afio, Turkat describio el
Sindrome de la Madre Maliciosa Asociado al Divorcio — las madres maliciosas son aquellas
que utilizan con éxito la ley para castigar y acosar al ex-conyuge, usando todo tipo de medios

legales e ilegales, con objeto de interferir el régimen de visitas del padre objeto.

ELABORACION DEL PROCESO

El proceso de construccion del SAP tiene dos fases claramente diferenciadas. Por un
lado encontramos una campafia de desprestigio e injurias por parte del progenitor custo-
dio (con gran frecuencia con el apoyo de su entorno familiar y social proximo). En segundo
lugar debemos ubicar el proceso que lleva a cabo el menor, que interioriza esos argumen-
tos iniciando, por s{ mismo y de modo independiente, los ataques al otro progenitor, hasta
que finalmente rechaza tener contacto con él. Por tanto estamos en un proceso con dos
fases: La educacion en el odio en el hijo menor y la expresion del odio en el hijo ya educado.

Las estrategias para llevar a cabo esta manipulacion de la voluntad del sujeto se centran
en la generacién en el menor de dos realidades psicolégicamente diferenciadas. Por un
lado la familia alienadora, donde se ubica toda la verdad, la seguridad y el afecto. Por otro
la familia alienada, donde se situa la responsabilidad de todo lo negativo que a la primera
pudiera ocurrir, cargandola de afectos nocivos y expresiones de temor y amenaza si se en-
cuentra proxima. Para lograr esta meta el progenitor alienador comienza interfiriendo las
relaciones del otro progenitor con el hijo, mediante la interrupcion de las comunicaciones
y visitas. Las expresiones inadecuadas (“ Tu padre se gasta todo el dinero con esa”; “Me
encantarfa que te vinieras conmigo a Isla Magica, pero tu madre insiste en que tienes que

irte con ella este fin de semana”), se acompafian de gestos que, cargados de emociones



encontradas, no necesitan palabras para que generen en el menor temor y la sospecha
de una amenaza. Este ultimo caso son esas escenas de corte melodramatico donde toda la
unidad familiar (madre, abuela, abuelo, tia, tio, sobrinos, etc...) se va a despedir a la menor,
con llanto contenido y expresiones del tipo: “No te preocupes carifo, si te pasa algo luego
me lo cuentas todo”, cuando la nifia va a ir el martes a casa de su padre, por espacio de dos

hotas, como asi acordo la Sentencia de Divorcio de Mutuo Acuerdo.

Con el paso del tiempo estas estrategias se hacen mas presentes, aumentando en inten-
sidad. Es muy frecuente que la informacion sanitaria y escolar no llegue al progenitor no
conviviente. Cuando éste va a reclamatrla sus notas, el Centro Escolar le suelen recibir con
reservas, cuando no se oponen enérgicamente a sus peticiones. En estas situaciones la la-
bor de destruccion de su imagen ante la entidad citada, por parte de la familia alienadora,
se ha producido con severidad y sin agotamiento.

Estas estrategias, entre otras, van minando la imagen y humor del progenitor alienado,
provocando que en ocasiones reaccione de manera contraproducente, ante la frustracion
que siente por la imposibilidad de frenar la destruccion de sus derechos como progenitor.
De este modo llega el tiempo de provocar situaciones, como podria ser el momento de la
recogida de los menores en el domicilio del custodio, para que salte con cajas destempladas,
situacion que sera aprovechada para justificar ante el menor, a partir de ese momento, el
supuesto temor que el progenitor alienador le guarda al progenitor que esta siendo rechazado.

ESTRATEGIAS LEGALES PARA LOGRAR EL SAP

Del mismo modo que existe un repertorio conductual para lograr elaborar el SAP, exis-
te un abanico de posibilidades legales para lograr su desarrollo. Este padecimiento esta
estrechamente relacionado con el uso inadecuado de recursos legales legitimos — falsas
denuncias de abusos sexuales y malos tratos, y uso de la terapia familiar tradicional y la
mediacion para prolongar el conflicto-en los que los progenitores implican a sus hijos
activamente. En la valoracion profesional, tanto judicial como pericial, en muchas oca-
siones este problema es confundido con fobia social (la caracteristica esencial de este
trastorno es el miedo persistente y acusado a situaciones sociales o actuaciones en publico,
que provocan una respuesta inmediata de ansiedad) o con conflictos entre el progenitor
rechazado y los hijos (falta de habilidades del progenitor para criar a sus hijos, exceso de
disciplina, acusaciones de malos tratos, etc.), cuando realmente oculta una respuesta de
rechazo inculcada por una inadecuada actuacion del progenitor custodio. Todas estas es-
trategias son bien conocidas por profesionales del derecho y la psicologia que, amparando
con su cobertura profesional a los progenitores alienadores, pervierten los legitimos prin-

cipios de defensa y atencion, permitiendo el desarrollo de este problema en los menores.

El objeto de estas estrategias es la generacion de la distancia temporal y espacial que
otorgue el tiempo suficiente, y las excusas necesarias, al alienador y su entorno, con in-
tencion de lograr elaborar el SAP en los menores. Cuando se plantea una denuncia, las

restricciones de visitas y comunicaciones y las 6rdenes de alejamiento rompen la relacion
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parento filial. Esto permite que el alienador tenga tiempo para inculcar el modelo a temer
en el menor que, incapacitado para contrastar lo que se le dice, crece con esa creencia que
el tiempo consolida. Paralelamente, esas ordenes judiciales (finalicen en el proceso de
Instruccion en archivo o lleguen a juicio) son un argumento externo que los alienadores
presentan al menor como justificacién de sus hechos, y corroboracion del peligro que

constituye el contacto con el otro progenitor.

CRITERIOS DE IDENTIFICACION DEL SAP

El diagnoéstico del SAP se realiza en tanto se presente la sintomatologia en el nifio, no en

el grado en el cual el alienador ha intentado inducir el desorden (Gardner, 2001).
A) Campaiia de injurias y desaprobacion:

Una vez el proceso de alienaciéon ha tomado al hijo como nuevo miembro del frente
abierto contra su progenitor, aquél comienza a actuar de modo activo y sistematico en la
campafa de injurias, asumiendo un papel en los ataques injuriosos, despreciativos y ma-
lintencionados. En esta situacion los menores tratan a sus progenitores 10 cOmMo a un ene-
migo, sino como a un desconocido odioso cuya proximidad sienten como una agresion a
su persona, apareciendo independientes del progenitor alienador que inici6 la campana,
en una suerte de culminacion del proceso en la que éste ya no requiere de contribucién o

direccién alguna para desarrollar sus propias actividades de denigracion.

La literatura y experiencia de cada profesional muestra que la panoplia de situaciones
que darian indicios de que la campafia de injurias y acoso ha comenzado en los menores
es ingente. Como regla general seria aconsejable que se tuviera en cuenta toda aquella
situaciéon que rompe o se sale de la conducta habitual esperable en el menor hasta ese
momento. Todos los padres conocen a sus hijos, qué pueden esperar de ellos y qué no.
Si una nifia le pide a su madre el vestido mas caro de la tienda, o un adolescente le exige
a su padre un ordenador cuyo precio resulta demasiado elevado para sus posibilidades
econémicas, recriminandole a continuacién que sabe que se lo puede permitir con lo que
gana en su trabajo, deberfamos ponernos sobre aviso de que el inicio de la campafa de

injurias acaba de comenzar.
B) Explicaciones triviales para justificar la campafa de desacreditacion:

Las excusas mas frecuentes en victimas de SAP que he encontrado en mi experiencia
profesional giraban en torno a las obligaciones que sus odiados padres les forzaban a
hacer, o a ataques a su independencia y sentimientos hacia ellos. “Me obliga a hacer las
labores de la casa”; “se gasta todo el dinero con esa mujer”; “siempre hay que comer lo
que ella me pone, aunque a mi no me guste; no respeta mi libertad, ni mis gustos”. Por
término general los menores aprenden una retahila de argumentos —hechos del pasado,
exageraciones de personalidad o caracter del progenitor alienado, episodios negativos de

sus vidas en comun, etc.— a los que recurren una y otra vez.



Estas, y muchas otras, son las razones de peso con las que los menores alienados justi-
fican sus actos y decisiones. Cuando el profesional pretende hacerles ver el poco sentido
de sus respuestas comienza un dialogo circular sin razén que no concluye nunca. Merece
la pena hacer una mencién especial al argumento, frecuentemente usado por los hijos, de
que si rechazan a su progenitor es porque ¢l no acepta que desean la ruptura de la relaci-
6n, y les presiona para seguir en contacto. En este argumento causa y excusa forman un

circulo perverso perfecto.
C) AUSENCIA DE AMBIVALENCIA EN SU ODIO HACIA EL PROGENITOR:

Las relaciones personales, y dentro de ellas las relaciones familiares, son el exponente
maximo de la mezcla de sentimientos encontrados que unos sujetos generan en otros. Un
nifio abusado sexualmente es capaz de reconocer situaciones agradables que vivié con su
abusador en otras circunstancias, as{ como una mujer maltratada por su marido sorprende
a su psicologo cuando en la evaluacion relata con afioranza sus recuerdos sobre el novia-

zgo junto a él.

Por el contrario, frente a esta realidad psicolégica, un hijo alienado unicamente es capaz
de expresar un sentimiento sobre su odiado progenitor: el odio. El hijo alienado muestra
un odio sin ambivalencias, sin fisuras ni concesiones. Un odio que sélo puede ser equipa-
rado con el fanatismo terrorista o religioso.

Frente a esto, la figura del progenitor con que se han aliado surge pura, completa e in-
discutible, ante la cual cualquier alegato o afrenta se vive de modo personal e imperdona-
ble. Si éste critica al progenitor agredido, el menor justificara siempre su comportamiento
con disciplina espartana, mas alla de posibles razonamientos. El progenitor aliado es la
salvaguarda del menor, su refugio y cualquier menoscabo es vivido como una afrenta

personal imposible de aceptar.
D) Autonomia de pensamiento:

“Esto no es de ahora. Yo siempre he pensado asi. Nunca me llevé bien con mi madre,
desde pequefia. Siempre me estaba mandando y peleandose con mi padre. Cuando me
he hecho mayor y he podido decidir es ahora. Por eso te digo que no quiero verla nunca
mas”. Estas frases, en boca de una adolescente de catorce afios, son toda una declaracion
de independencia, muy acorde con la edad en la que vive. En ella la hija quiere reafirmar
que sus decisiones y actos son responsabilidad e iniciativa propia, lo que llamamos el fe-

némeno del pensador independiente.

En la expresion del SAP, la autonomia de pensamiento del hijo alienado es condicion
indispensable para confirmar la culminacién del proceso y, de este modo, valorar su in-
tensidad. El paso de la localizacion de los argumentos mantenidos por el progenitor —
desde fuera del hijo alienado hacia su interior— determina su cristalizacién en el cuerpo
de pensamiento y, por tal, de acciéon del hijo alienado que, de este modo, pasa a disponer

de los recursos necesarios para tomar la iniciativa en la campana de denigracion.

Una vez que el menor ha alcanzado su autonomia en el proceso de denigracion, el pro-

genitor alienador estd en disposicién de adquirir un nuevo papel, pudiendo permitirse
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disminuir su belicosidad, llegando — en ocasiones extremas — a adoptar ante terceros
un papel conciliador. En una entrevista con una madre alienadora fui testigo, ante mis
insistentes iniciativas para que expresara su opiniéon sobre el comportamiento de su hijo
adolescente hacia su padre, como las lagrimas saltaban a sus ojos mientras insistia, una y
otra vez, “que yo lo intento, pero ¢l ya es muy mayor y tiene sus propias ideas. sQué voy
a hacer yo? ¢;Cémo quiere usted que yo le convenza de que le va a venir muy bien ver a su
padrer”. Es decir, la autonomia de pensamiento funciona de modo bidireccional, en tanto
libera al hijo de su alienador y al alienador de la supervisién como tnico papel, enrique-
ciendo su aportacion al proceso. ¢Qué fin tienen estas expresiones ahora? Las ganancias
en el alienador son, de modo inmediato, dos. Por un lado se muestra — ante los Equi-
pos Psicosociales, Jueces y entorno social préximo — con un cariz conciliador. Por otro,
siempre sera refugio emocional de un hijo “forzado por uno de sus padres” a mantener

contactos que no desea.

En esta situacion, el error del observador externo sera considerar unicamente la facha-
da, sin ver mas alla de las ganancias secundarias que el alienador adquiere. Una evalua-
cién con un minimo de profundidad nos permite ver que nada se ha modificado en su
“cambio de actitud”. Y, sin embargo, las ganancias sociales son muchas, al dar una ima-
gen de no ingerencia, e incluso incomprension, ante las acciones de su hijo hacia el otro
progenitor. De nuevo el error del profesional puede venir por la ausencia de un minimo
analisis funcional de la conducta. Como recomendacién para padres y profesionales seria
observar el nivel lingtistico que los menores estan usando. En los primeros momentos, la
autonomia de pensamiento aun usa muchas frases y argumentos prestados. Cuando uno
de éstos resulta extrafio en boca del hijo considerando su edad — debido por ejemplo a
su complejidad semantica —, podemos estar delante de un sujeto que comienza a elaborar
su propio argumentario de injurias. “El quiere invadir mi espacio”, me dijo una nifia de

cinco anos al referirse a los deseos de su padre de acompanarla a sus clases de natacion.
E) Defensa del progenitor alienador:

En el SAP el conflicto surgido entre los progenitores es vivido por el hijo como una
consecuencia motivada por razones logicas y reales, en el cual hay que tomar partido asu-

miendo la defensa del progenitor alienador, apoyandole de modo consciente.

Cuando un hijo asume el papel de aliado de uno de los progenitores se convierte en un
guerrero fiel y cruel. Un ataque hacia aquél es vivido como un golpe hacia si mismo, de
modo que, en ausencia del progenitor, es el menor el que asume la responsabilidad de su

defensa ante el resto.

La defensa del progenitor amado supera toda practica o intento de razonamiento o
prueba. Cuando un hijo SAP se enfrenta a las pruebas que desacreditan sus argumentos
y ataque, niega las pruebas; cuando la realidad es demasiado dificil de negar comienza a
despreciar la importancia de lo que alli se expone, defendiendo siempre la responsabilidad

del progenitor alienador que “siempre ha querido lo mejor para él”.



F) Ausencia de culpabilidad:

Los ataques de los hijos hacia sus odiados progenitores se acompafian de la ausencia de
cualquier idea o sentimiento de culpa. Esta ausencia de culpabilidad debe ser considerada
desde dos areas distintas: ausencia de culpa ante los sentimientos del progenitor alienado,
y ausencia de culpa en la explotacién del progenitor alienado.

La ausencia de culpa ante los sentimientos del padre odiado es un impermeable que
permite a los menores alcanzar los niveles de denigraciéon mas irracionales. Cuando un
menor acusa al progenitor odiado de haber maltratado al otro miembro de la antigua pa-
reja, careciendo de cualquier prueba que lo avale, es consciente de la invencion o reinter-
pretacion de hechos que esta realizando, pero esto no implica que se acompafie de afectos
negativos. Una de las razones que podria justificar esta situacion esta en el hecho de que
el hijo alienado justifica sus actos, aun los mas injustos, con el hecho de que la meta que
pretende esta por encima de cualquier otra prioridad. Lograr, por un lado, denigrar al
progenitor odiado y defender, por otro, al progenitor amado es razén mas que suficiente
para que él mismo justifique su comportamiento. De este modo, la campana de denigra-
ci6én y ataque es tanto un fin en s{ mismo, como un medio para apartar al progenitor de
su vida cotidiana.

De igual modo la ausencia de culpa en la explotacion del progenitor odiado se convierte
tanto en un medio y en un fin en si mismo. La ausencia de culpa ante los sentimientos
del padre odiado es compatible con la explotacién econémica de éste. Todo sacrificio
econémico que el progenitor alienado realice sera considerado su “obligacién”. El agra-
decimiento o reconocimiento estara en todo momento ausente de la ecuacion. Mas alla.
Si en algiin momento el menor alienado encuentra el modo de obtener mayores recursos
economicos del progenitor, éste no dudara en utilizarlo.

G) Escenarios prestados:

Un fenémeno presente en el SAP es la presencia de escenas, pasajes, conversaciones
y términos que el hijo adopta como propios o vividos en primera persona, aun cuando
jamas hubiera estado presente cuando ocurrieron o resultaran incoherentes con su edad.

Ya hemos citado que los hijos tienden a aprenden una retahila de argumentos —hechos
del pasado, exageraciones de personalidad o caracter del progenitor alienado, episodios
negativos de sus vidas en comun, etc.— a los que recurren una y otra vez. En muchas
ocasiones estos argumentos aparecen chocantes para el observador externo al resultar
inadecuados en tanto muestran conocimientos o utilizan un lenguaje inapropiado para
la edad del hijo. De esta suerte, los menores pueden sorprender al evaluador relatando
hechos que acontecieron cuando ellos eran bebés o nunca estuvieron presentes; en otras
ocasiones utilizan frases de adulto, prestadas, que suenan extrafas considerando su edad:
“No quiero ver a mi padre porque me maltrata psicologicamente de modo sistematico”
(nifio 7 afios); “papa no vende la casa porque es malo para mi desarrollo emocional

“; “seremos amigos, pero no vuelvas a decir a la policia que tengo que estar a 300 me-

tros de papa, ¢valer?

“ (nifo 8 anos).
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H) Extension del odio al entorno del progenitor alienado:

El menor muestra su rechazo no sélo al padre odiado, sino a cualquier otro miembro
de su familia paterna —primos y primas, tios y abuelos—, con los que previamente habia
mantenido relaciones afectivas. En mi opinion este concepto debe ser mas inclusivo,
permitiendo que en esa extension del odio se inscriba cualquier sujeto —nueva pareja del
progenitor alienado— y entorno —domicilio— con el cual el progenitor odiado muestre

relacion de afecto o proximidad.

La incapacidad para justificar su actitud, aun mas que en el caso de su progenitor, ante
los miembros del entorno préximo de éste, suele provocar reacciones de mayor ira en
los menores. Las pérdidas de red social y familiar son infravaloradas, ofreciendo razones
inconsistentes y estereotipadas. La justificacion ultima es el alejamiento de cualquier ele-
mento que, por estar en relacién con el progenitor odiado, se convierte en amenaza o, al

menos, en objeto desagradable.

Psicologicamente la animosidad se extiende a todo aquello que, de un modo u otro,
pudiera tener una cierta relacion con el progenitor odiado, que pasa a ser objeto contami-

nado del que tnicamente se puede esperar algo negativo y al que hay que combatir.

EXPLICACION DEL FENOMENO

Para explicar el origen de este tipo de comportamiento debemos considerar tres fuentes.
Por un lado estarfa la presencia de psicopatologias en los progenitores alienadores (mini-
ma en la practica); la segunda fuente serfan aquellos casos en los que subyace la venganza
y el resarcimiento de la herida narcisista provocada por el divorcio (en mi experiencia
profesional justificarian la mayorfa de los caos); finalmente, la explicacién del proceso de
cosificacion del menor, que llevan a cabo los progenitores alienadores, podria ser fruto
de los procesos de socializacion en los que se han visto implicados éstos. Estos procesos
de socializacion, consistentes tanto en los aprendizajes adquiridos en su propio entorno
familiar (en donde han podido contemplar un modelo de familia alienadora, y el apren-
dizaje de las estrategias necesarias para lograrla), asi como las creencias sociales y legales
del entorno social (el amor de la madre como cenit del afecto; temor al hombre/agtesor),
aporta a estos sujetos una conciencia de estar llevando a cabo conductas correctas, siendo
incapaces de entender el dafio que estan llevando a cabo con sus hijos. Por tanto, esta-
riamos en un marco en donde las creencias socio-familiares, asi como la realidad socio-
juridica actual, apoyarian muchos comportamientos alienadores en sujetos que, en otras
circunstancias, no desarrollarfan estas conductas. Estas creencias y aprendizajes serian

los pilares que servirfan de justificante para su comportamiento agresivo y manipulador.

ABORDAIJE LEGAL DEL SAP

La dinamica habitual en los juzgados y tribunales a la hora de dictar resoluciones y

acordar medidas es el mantenimiento del estado de las cosas, siendo muy reacios a la hora



de tomar decisiones que impliquen cambios significativos en la situaciéon de los menores.
Esto supone un extraordinario error por parte de los Jueces, en tanto es el arma funda-
mental del progenitor alienador a la hora de proseguir en su campafia de desprestigio,
asf como en el hijo, para el mantenimiento de su agresioén hacia el progenitor alienado,
una vez ha sido asumido por este la campafia de agresion inicialmente provocada por el
progenitor.

Mi recomendacion fundamental se encuentra en que, considerando la clasificacion (leve,
moderado y severo) en la que se diagnostique el SAP, se deben tomar inevitablemente de-
terminadas decisiones que implican de modo necesario un cambio sustancial en la realidad
contemplada hasta ese momento. Las experiencias observadas hasta el momento parecen
ir en esta direccion. Clawar y Rivlin, responsables del mayor estudio llevado a cabo sobre
este problema, comentan que de los cuatrocientos casos observados en su investigacion
en donde los tribunales acordaron incrementar el contacto con el progenitor alienado, se
produjo un cambio positivo en el 90 % de las relaciones entre los hijos y aquellos. Este
cambio inclufa la eliminacién o reduccién de problemas psicologicos, fisicos y educativos
presentes antes de la medida. Es realmente significativo que la mitad de estas decisiones

fueron tomadas atn en contra del deseo de los menores (Clawar & Rivlin, 1991)m.

Otro estudio incluye 16 casos de SAP, diagnosticados de moderado o severo. En tres de
estos casos el tribunal decidi6 el cambio de custodia y/o la limitacién del contacto con el
progenitor alienador. En estos 3 casos el SAP fue eliminado. En los otros 13, en los que el
tribunal mantuvo el régimen de custodia y no limité el contacto, se decidi6 intervencion
psicoldgica. Ninguno de los menores del tltimo grupo mejord en su alienacion (Dunne

& Hedrick, 1994

En mi experiencia profesional, con un grupo de estudio de 50 casos de SAP, diagnos-
ticados en los tipos moderado y severo, en aquellos que fue recomendado algin tipo de
terapia psicolégica tradicional por parte del tribunal, ninguno mejoré en su alienacion del
progenitor odiado y, de aquellos que habian sido incluidos en el nivel moderado, una vez
transcurrido el tiempo necesario para llevar a cabo la terapia, todos pasaron al tipo severo.

Se hace necesario recordar aqui una vez mas que son precisas una serie de condiciones
necesarias para la elaboracion del SAP. La que tal vez sea mas relevante es la generacion
de un distanciamiento temporal y espacial del hijo sobre el progenitor alienado, de modo
que resulte imposible contrastar, y con ello contradecir, el programa de miedo y odio
inculcado en el menor ante la experiencia directa, asi como llevar a cabo las conductas
expresas (interferencia en las comunicaciones, no informacion de los temas académicos,
sanitarios, sociales, etc., relato de hechos o acusaciones negativas culpabilizadoras, re-
fuerzo implicito del rechazo expresado por el menor hacia el progenitor alienado, etc.)
que permitan la interiorizacion de ese sentimiento negativo en ¢l. El mantenimiento de
las circunstancias que posibilitaron la presencia de semejante comportamiento no es sino
la facilitacion expresa de su practica. El SAP es un excelente ejemplo de desorden en el
cual los profesionales de la salud mental y la justicia deben trabajar juntos para ayudar a

estos ninos. Ninguna disciplina puede ayudar a estos menores sin la significativa partici-
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pacién de la otra (Gardner, 2001) . Este es sin duda el mayor escollo que en mi practica
profesional me he encontrado en los tribunales. Si un profesional realiza una serie de
recomendaciones y estas no son consideradas es, sencillamente, imposible tener éxito en

el tratamiento de este problema.

Por otro lado, si se permite la dilaciones indebidas del procedimiento, enquistando el
conflicto y manteniendo la distancia entre el progenitor y su hijo, se facilitan los pilares
basicos sobre los que construir esta patologia. En nuestro pais he recogido procesos en
los que los progenitores han acumulado trescientas cincuenta denuncias, o expedientes
en los que han intervenido veintitin profesionales — psicélogos, psiquiatras-con sus cor-
respondientes informes periciales, permitiendo la prolongacion del proceso por afos vy,
consecuentemente, la eliminacion de facto de uno de los progenitores de la vida de sus
hijos (Aguilar , 2005).

EL PAPEL DE LOS PROFESIONALES EN LA ELABORACION DEL SAP

El papel de los profesionales en este problema es muy importante. La connivencia de
algunos profesionales con los progenitores alienadores es una de las causas mas comunes
para la perpetuacion del SAP (Burrill, J. 2001). Esta autora, responsable de un estudio con
treinta casos en los que estaban implicados cincuenta y nueve niflos, concluye que existen
diferencias entre los grupos establecidos por Gardner (leve, moderado y severo), asi como
que el grado de comportamientos presente en el progenitor alienador esta relacionado con
el grado de alienacion encontrada en los menores. Siendo esto asi, y entendiendo la ela-
boracion del SAP como un proceso, es muy relevante considerar que la participacion de
los profesionales se hace imprescindible tanto para la eliminacién, como para el progreso
del problema.

En la practica diaria es muy habitual encontrar informes de médicos, psicologos y tra-
bajadores sociales que, ante la ansiedad observada en los menores, recomiendan la eli-
minacion de las visitas con el progenitor rechazado. Esta decision es el mayor error, y
la maxima contribucion junto con el aval profesional a los abusos sexuales inexistentes,
que un profesional puede hacer al éxito del progenitor alienador. Esta vision parte de un
enfoque puramente descriptivo de la conducta, sin una vision etiolégica que establezca el
origen de dicha expresiones de miedo y ansiedad en el nifio.

El problema es aun mayor si el informe profesional ha sido elaborado tomando como
unica fuente de informacién los comentarios y documentacion aportada por una de las
partes, habitualmente el progenitor inculcador del odio en su hijo. De este modo el pro-
fesional llega a conclusiones siempre sesgadas, cuando no directamente erroneas. En pa-
labras de Vazquez y Hernandez (1993) los informes psicolégicos forenses deben seguir
una tactica de maxima observacion, media descripcion y minima inferencia. Elaborar un
informe aportando datos de una persona que no ha dado su autorizacion, o elaborar eti-
quetas de un sujeto que no ha sido evaluado, a sabiendas de que va a ser presentado como

prueba en un proceso legal, supone una conducta profesional cuanto menos arriesgada. Si



consideramos las consecuencias legales que traera al sujeto objeto de informe, podemos
hacernos una idea del alcance de esta practica, responsable de gran parte de las quejas y
denuncias que interponen los usuarios en los Colegios de Psicologia. Catalan Frias (1999)
en un articulo que revisa las cuestiones éticas de los informes psicolégicos en los procesos
de separacion, deja recogido que el error que con mas frecuencia se produce y se denuncia
es la realizacion de un informe psicologico de parte (dentro de ese contexto en el que nos
movemos de las rupturas de pareja), sin contar mas que con un progenitor (aquél que nos
hace la demanda), obviando al otro. El mismo autor recuerda que esto genera ocasional-
mente errores como realizar afirmaciones o incluso valoraciones sobre el otro progenitor
sin conocerlo; considerar como ciertas todas las afirmaciones realizadas por los menores
y el progenitor que los acompana, e incluso concluir que los trastornos emocionales en-
contrados en los nifios son debidos al otro progenitor. Estos informes suelen concluir
recomendando equivocadamente la suspension de los contactos con el progenitor, consi-

derando las “consecuencias nocivas” que genera para los menores.

En resumen, podemos concluir que la observancia de una ética profesional, en donde
el perito encargado de valorar la realidad psicoldgica y social del menor incluya todas las
tuentes disponibles de informacion, sera el mejor instrumento para alcanzar el superior
interés que se pretende alcanzar. Asf lo ha entendido la American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry (AACAP). Esta institucion publicod en 1997 un documento que ve-
nia a recoger las areas de evaluacion que sus miembros debian incluir en los informes en
los que sus asociados darfan opinién profesional sobre custodias de menores. De las dieci-
séis areas de evaluacién, dos hacen referencia a la necesidad de determinar las influencias
y manipulaciones que los menores pueden sufrir en sus deseos de permanecer con uno u
otro progenitor, asi como la posibilidad de que la alienacion parental esté presente en el
menot, cuestion a la que le dedica un apartado integro. LLa misma preocupaciéon muestra la
American Psychological Association (APA), que en su documento de 1994 marca las pau-
tas para la evaluacion de la custodia de menores en procesos de divorcio, recomendando
tres libros de Gardner -el primer autor que describi6 este problema-que abordan el SAP,

entre la literatura basica sobre este tema.

PROBLEMAS DE FUTURO

Un primer elemento de reflexion para el futuro es la forma que adopta el divorcio en
nuestro actual sistema juridico. El abordaje del divorcio que se lleva a cabo hoy en dia
en los juzgados y tribunales prima la postura del conflicto de intereses frente a otros
elementos relevantes. Un enfoque centrado en la generacién de perdidas y ganancias, es
un escenario que de modo natural va a provocar conflicto. Cualquier ser vivo, ante un
panorama de competencia por ciertos recursos limitados, va a adoptar una postura de
enfrentamiento y violencia de modo necesario. De igual modo, una pareja que se separa —
en cuyo pensar y actuar debemos incluir sentimientos de frustracion, dolor, engafo, etc.
— va a derivar en choque en tanto comprenda que de dicho enfrentamiento, y en funcion

de las armas que blanda, saldra mejor o peor parada (Aguilar, 2006). Es necesario abogar

49



50

por la necesidad de la superacion del actual enfoque de resolucion de conflictos basado
en intereses como eje fundamental, para desembocar en una postura de resolucion de
conflictos que se apoye en valores y principios. LLa mediacién aqui es un elemento esencial

para ayudar a superar este problema.

El conflicto en si no debe adoptar un caracter negativo. Esta demostrado que la exposi-
ci6én de los hijos a aquellos conflictos entre la pareja que se resuelven mediante estrategias
adecuadas, favorecen el desarrollo de aprendizajes de resolucion de problemas en los me-
nores. La ansiedad que provoca en los nifios los conflictos observados entre sus padres
u otros adultos disminufa radicalmente cuando percibian que se resolvian (El-Sheikh,
Cummings & Goetsch , 1989; Cummings & Smith™ 1993). El conflicto se muestra par-
te fundamental del ser humano y, por extension, del funcionamiento del entorno social
en el que se inscribe, apareciendo desde la primera edad del sujeto, inmerso en su vida
familiar. Asi, aprendemos estrategias, acumulando recursos para satisfacer nuestros dese-
os y los limites que nos imponen. Desde pequefios aprendemos a negociar y ceder, a dar
y pedir con nuestras madres y padres, con nuestros hermanos y compafieros de clase. Las
limitaciones de nuestro comportamiento, las restricciones que nos generan conflicto, son
tanto los recursos limitados de que disponemos a nuestro alrededor, como las demandas

sobre los mismos de los otros miembros proximos a nosotros.

El conflicto nos permite desarrollarnos, agudizar nuestro ingenio y crear, pero también
es fuente de agresividad y temor, ya que se genera como fruto de la interaccion entre dos
o mas partes. Esta interaccion es de acciones antagonicas, enfrentadas por los recursos
sobre los que se discute, pero también de sentimientos y percepciones. Cuando dos suje-
tos entran en conflicto perciben las acciones del otro, pero lo que para el primero era una
conducta defensiva, el otro lo percibe como agresion. Por lo que la conducta del segundo
no es fruto Gnicamente de su propio pensamiento, sino de la respuesta que da a la per-
cepcion de la conducta de su oponente. Como razonaria Spinoza en la cuarta parte de su
Etica, los individuos mas bien parecen marionetas de la l6gica marcada por las pasiones.

En una situacion semejante, poco a poco los sujetos se distancian. Esto desemboca en
un mayor distanciamiento emocional y desconocimiento del otro. Como consecuencia
cada vez es mas dificil que logren empatizar, es decir, sean capaces de ponerse en el lugar
del otro. Comienzan a elaborarse explicaciones subjetivas, supuestas de la conducta y la
intencién del otro. “Quiere quitarme todo por lo que he luchado en mi vida”. “Desea
hacerme dafio arrebatindome lo que mas quiero”. “Lo hace sélo para fastidiarme”. Hasta

que la comunicacion se hace del todo imposible.

El final siempre es el mismo. Si este campo lo abonamos con un sistema — abogados,
psicologos, asociaciones, centros y servicios concertados — que viven, se nutren economi-
camente de esta realidad, se organiza un modo de actuar que pronto se enquista, dandose
por sobreentendido y necesario. Volviendo una vez mas al filésofo holandés, las ideas
inadecuadas y confusas se siguen unas de otras con la misma necesidad que las ideas ade-
cuadas, es decir, claras y distintas. L.os errores se hacen practica cotidiana y sus perversos

efectos son padecidos por los sujetos, perpetuandose con la repeticion sin critica.



Si nos centramos en el conflicto podemos ver que se genera por la diferencia, la asime-
tria, la posibilidad de ganancia. Mientras exista esa posibilidad de ganancia el ser humano
va a potenciar el conflicto. Cuando digo esa posibilidad de ganancia hago referencia a la
posibilidad de ganancia de todo el sistema, no unicamente los implicados directamente,
sino la trama de intereses que, de modo implicito, apoyan la pervivencia del enfrenta-

miento.

LLa superacion de esta situacion requiere un cambio de posturas y actitudes. La postura
actual, basada en el enfrentamiento por unos intereses, debe ser superada y sustituida por
el enfrentamiento basado en unos valores. Asistimos cotidianamente a conflictos béli-
cos basados en intereses econémicos de determinadas organizaciones o pafses. De igual
modo, somos espectadores ante el drama humano del hambre, sin que nuestros principios
se desmoronen. Si en ambos casos antepusiéramos los valores y principios, sobre los inte-
reses de una parte, nuestro enfrentamiento de los problemas del mundo cambiaria radical-
mente. Nuestros conflictos humanos —la guerra, el hambre, la enfermedad — son fruto del
papel principal que concedemos al mantenimiento de nuestros intereses, por encima de
nuestros valores y principios — libertad, igualdad, paz. De igual modo el enfrentamiento
en los tribunales es la pervivencia de los intereses de una de las partes, frente a la primacia
de los valores. A semejanza de como nos comportamos en el primer caso, encogiéndonos
de hombros cuando contemplamos las crisis humanitarias por la television y consolando-
nos diciendo que no podemos hacer nada, justificamos nuestro comportamiento en los
conflictos matrimoniales por la custodia de los hijos en los tribunales, aduciendo el supe-
rior interés del menor, y permitiendo el mantenimiento devastador del conflicto apoyado

sobre intereses de parte, que frecuentemente no comparte aquel en cuyo nombre se habla.

Un segundo elemento es el cambio en el patron de crianza de los hijos. La custodia
compartida es, sin lugar a duda, un tema a debate en nuestra sociedad. Cuando una pareja
se separa, expresa su deseo de no convivir con el otro miembro, pero eso coexiste con la
necesidad de permitir a los hijos de ambos relacionarse con sus dos progenitores y, a estos
ultimos, a seguir ejerciendo su respectivo papel en la vida de sus descendientes. Cuando
una pareja comparte su tiempo de vida en comin también esta conviviendo, educando y
jugando con su prole. Si esa misma pareja decide vivir separados, puesto que ya no pueden
cohabitar, esa convivencia, esa educacion, juegos y tiempo compartido se ha de alternar
entre ambos progenitores, desde un plano de igualdad y responsabilidad, desde el recono-
cimiento basico de igual derecho y deber de ambos progenitores para con sus hijos. Esto
serfa una custodia compartida.

En realidad, durante la convivencia, la pareja ha disfrutado de una custodia compartida.
El hecho de separarse ha venido a ser entendida en la tradiciéon como la obligacién de
una de las partes de asumir toda la responsabilidad sobre los hijos, rompiendo en muchas
ocasiones una realidad de corresponsabilidad existente en la convivencia previa, algo que,
hoy por hoy, resulta cada vez menos aceptable para las generaciones educadas en valores
de igualdad y corresponsabilidad, inmersas en una realidad social en la que ambos miem-

bros trabajan, ocupando puestos laborales tradicionalmente del otro sexo, en donde “la
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responsabilidad” del varén o “lo que se espera” de una mujer estan siendo redefinidos de

acorde al verdadero deseo de los sujetos, de modo individual.

La psicologia es clara en esto. Todas las investigaciones otorgan un papel muy superior
a la custodia compartida, como mejor situaciéon para defender los intereses del menor,
frente al resto de alternativas. No existen argumentos cientificos que restrinjan la custo-
dia en bebés, den un papel superior a la madre en la crianza de los hijos, o se opongan
por principio a la custodia compartida cuando no existe acuerdo. Existe abundante in-
vestigacion cientifica que avala que la custodia compartida favorece el desarrollo social,
emocional y académico de los menores, aumenta el pago de las pensiones y disminuye los

enfrentamientos en los juzgados.

Un tercer elemento de futuro a tener en cuenta es la violencia en el seno familiar. LLa vio-
lencia de los menores hacia sus progenitores se esta disparando en nuestros dias. En 2004
el Ministerio de Asuntos Sociales recogio 5.713 denuncias a progenitores por maltratar a
sus hijos; de igual modo, las denuncias en las que los menores eran acusados de maltratar
a sus padres alcanzaron 5.100. El ritmo de crecimiento en las denuncias esta por encima
del veinte por ciento anual. Este problema no es un asunto de clases marginales. La Fis-
calia de Menores de Alicante, con datos de un informe reciente de la Fundaciéon Nazaret,
encargada de llevar a cabo las medidas de libertad vigilada que impone los juzgados de la
provincia, ha destapado la gravedad de este problema. El perfil de este tipo de delincuente
es el de adolescentes que no acuden a clase, consume drogas los fines de semana y tiene
los padres separados. En el pasado afio de 2005, s6lo en la ciudad de Barcelona, se tramit6
por los Juzgados de Menores una media de un asunto de violencia de este tipo cada dia. Es
comun en estos chicos el fracaso escolar. Las Fiscalias, en los supuestos de chicos sin an-

tecedentes penales, defienden la mediacion como modo de abordar este tipo de violencia.

Este problema no es unico de nuestro pafs. Existen datos en la misma direccién en
EE.UU,, resto de Europa y Canada. En este ultimo pafis, el informe de la Fundacion
Canadiense de la Juventud para el Fiscal General de Canada del ano 2.000 ha dejado re-
flejado este problema, destacando especialmente el papel de las adolescentes. El nimero
de adolescentes acusadas de actos con violencia habia aumentado un 127%, frente a un

65% en los varones.

Las respuestas a la violencia que se ubica en la familia se ha abordado, desde mi punto
de vista y a tenor de los resultados que encontramos, desde un enfoque erréneo. Por un
lado encontramos la tentacion de utilizar el Cédigo Penal para resolver problemas socia-
les; por otro nos enfrentamos ante la imposibilidad de llevar a cabo la mediaciéon mediante
las sucesivas reformas legales; finalmente el enfoque politico centrado exclusivamente en
un tipo de violencia, desatiende el resto de formas de expresion de un hecho unico, la vio-
lencia, con diferentes expresiones. Todas estas circunstancias nos deben hacer reflexionar
de hoy en adelante que nos estamos equivocando y debemos cambiar, como respuesta a

una realidad social, cada vez mas y mas deprisa, variable y diversa.
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O MINISTERIO PUBLICO BRASILEIRO FRENTE A ALIENACAO PARENTAL

Raquel de Souza raquel@mp.mg.gov.br

E uma institui¢ao permanente, essencial a funcao jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe

a defesa da ordem juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e individuais

indisponiveis.

MINISTERIO PUBLICO DE FAMILIA

® Doutrina da protecao integral — CF, art. 227
u Estatuto da Crianca e do Adolescente

m Cédigo Civil de 2002

m Direito a convivéncia familiar

H Leis esparsas

APROXIMACAO COM A SOCIEDADE

¥ prevengao
H esclarecimento
B conscientizacao

" interdisciplinaridade

DE FAMILIA
nesante

Vocé pretende regularizar a guarda de alguma crianga ou adolescente?
Seu filho esta precisando receber pensdo alimenticia?

Vocé deseja pagar pensao alimenticia em atraso?

Vocé ndo consegue visitar seu filho?

Vocé deseja que o seu filho seja registrade pelo pai?

Vocé deseja registrar seu filho?

Vocé quer informagées sobre unido homossexual?

Vocé deseja fazer acordo sobre pensio, guarda e visitas de filhos?

Vocé precisa de orientagdes sobre outros assuntos de Justica de Familia?

Procure a Justiga de Familia Itinerante que vai estar na Awv. Afonso Vaz de Melo
(em frente ao Restaurante Popular do Barreire, préximo a PUC), dia 11 de
novembro de 2011, das gh &s a7h, em Belo Horizente, para atender vocé. Traga os
seus documentos e os das criangas.

Realizagso: Apaio;

N @ BOFAM. . ¢ _ﬂ:r

ovmoumaiss 4AMPMG *"d‘*t's — T

L PREFEITURA PoLicIA
3 BELD HORIZONTE MILITAR
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AWNLMp.Mg. gov.
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SEMINARIO

Abuso sexual
intrafamiliar contra
criancas e adolescentes
e a questao da
convivéncia familiar
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Gravidez, um projeto de nove meses . Parentalidade, um projeto vitalicio

06 dezembro 2011

09as11n

Local: Sala AL 469 - 4% andar
Férum Lafayette -BH

111° Reunido de Trabalho das
Varas de Familias de
Belo Horizonte

Tema:

OPERACIONALIZACAO DA LEI
DE ALIENACAO PARENTAL

Aberto ao publico

Palestrantes:

Magistrados, técnicos e operadores do direito

Realizacio

Poder Judiciario - MG
Justiga de 1* InstAncia
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CURSOS

Alienac¢ao Parental: capacitaciao

DIVULGACAO
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Mediacao, justica de familia
e Ministério Publico

credito, junto com Mahatma Gandhi, que nio
hi outro caminho, sendo o da paz, para que o
homem progrida em sua humanidade.
Antes das guerras, das batalhas particu-
lares, das desavengas e das buscas incessantes aos féruns e
tribunais, pessoas em conflito deveriam procurar sempre
uma alternativa menos penosa e mais transformadora para
seus litigios, objetivando a realizagio de uma justica pes-
soal, pacifica e construtiva.

Nesse ponto, emerge em releviincia a pritica dos
procedimentos de mediagio, que vém sendo amplamente
reconhecidos e fortalecidos, quer pelo Poder Judicidrio,
quer pelo Ministério Piblico, Ordem dos Advogados do
Brasil vu Defensoria Pablica, nos quatro cantos do pars.
Hoje a respeitabilidade alcangada pela mediagio deixa pa-
tente que mediar é preciso, que o entendimento é a chave
para a solugio real dos conflitos, que a pacificagio estd
mais em nds mesmos do que na justiga das leis e dos f6-
runs.

Quem milita nas lides judicidrias sabe que os con-
tendores saem dos tribunais com uma sentenga, mas ja-
mais pacificados. Longe disso, ndo raro o que se vé é que a
lide é renovada inlimeras vezes, transformando os deman-
dantes em verdadeiros colecionadores de sentengas. Mas
onde estd o equilibrio de forgas, o didlogo, a compreensdo
do problema e também do que a ele subjaz? Onde estd o
real entendimento da génese da discordia, de suas conse-
quéncias e da responsabilidade de cada um na deflagragio
do litigiof

Uma sentenga, por mais técnica que scja, jamais
serd capaz de levar paz de espirito dqueles que conten-
dem. Sentenga é mandamento, € ordem, ndo se trata de
uma solugdo da qual tenham as partes efeti par-
ticipado.

Jé na mediagiio, as partes sdo ouvidas, sem pressa,
sem formalidades, sem a fricza do processo judicial, que
ameaga e amedronta. A oportunidade que a mediagio
oferece 3s partes, de serem elas mesmas as protagonis-
tas da solugdo de seu conflito, torna a prépria contenda
mais humana.

Por isso, especialmente quando o litigio versa so-
bre questdes de familia, que vém carregadas de emogdes
profundas, mal compreendidas, confusas e que dizem
respeito aos nossos afetos estruturantes, a mediagdo se
torna mais do que conveniente. Ela ¢ essencial.

Assim, o Ministério Piblico de Minas Gerais,
cioso dos beneficios da mediagfio como forma alterna-
tiva de resolugio de conflitos, se prepara para acom-
panhar as alteragdes que virdo a reboque da Resolugio
n® 125, do Conselho Nacional de Justiga, com o entu-
siasmo daqueles que acreditam na construgio de uma
sociedade mais justa, edificada na cultura da paz e do
entendimento.

Rogue! Pocheco Ribeiro de Souzn, graduada em Direito
do Estado do Rio de Janeino,
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Falarnde Sebre Fatnilia

Pra inicio de conversa

Continuande nossa conversa sobre ©
quonte a familia vem mudands, z8
reconfigurandc e assuminds novas
foicdes, selecionamos neticias bem
rscentez, referamres 0o cozomeanto
goy, e tambem o muliparentalidade,
em raz50 de reprcaucdo assistida
nomaafsta.

O tempo & mesmo de reflexdo, de
rsleitura de nozzo: conceitos, para
nos enfregarmos a um munde novo
gue =5 agiganto dionfe de née.

Se opfarmos por viver num mundo
que nos pansca odequods, apssar
de irreal, s construiMmes nossa
proeria “caverna de Platdo”,
ssiaremos apsnas negando o mundo
coOmoc es E a preterto a8
SMFSrgQOrMos algo que nos 38jo mais
palata.al.

Como disse Femando Pssson, "o
universe ndc e uma ideia minha. A
ide'a que su tenho do univerzc é que
& uma ideia minha.”

Assim como © posia, precisomos fer

230 conscidngia s, talvez, quam
sabs, mnhomos coragem siuficients
parc deixar nozza cavema, ¢om
olhoz copeze: as ver o univene,
pore além de uma simple: iosia
porticular.

Eztaromoz, dozza forma, contribuindo
paro uma socisdade mais igualitaria,
mais justa & mos livrs de

oreconceitos.

Falande em acsitar novas vizdes,
quisemos colocar em pauta ¢ velho
assunfo go guarda com poriiihoda,
que ndc perde o ofualicads,
tamanha polemica que ainda hoje

suscita.

Quem milita na area do dirsic das

1P

DEFESA DAS FAMILIAS

COORDIN ADORIA DE DEFESA
DS DIREITAS DAS FAMILIAS

famnlias zabs que, smbora a lsi
mande que & privilegie o guaroa
compartilhada, tal mandamente ndo
s0i do popsl, porque, ro mais das
yezes, oinda ha muita resistencia,
muitas dividas, muitos
quesfionomentas & muito recsio scbre
como e guande aplicar ¢ medsie do
guarda coempartilhagsa.

Entratanto, o tema & mais simples do
qus parscs. O aue se pretsnds com
a guarda comparfihada &, em suma,
gue ambos 0s genitores exercam a
avtoridags parsriol equitativaments,
depoiz de divarcio. Apena: iszo. E ce
as relacdes enirs pais e filhos ndo ==
alteram com o givorcio, conforme esta
na lsf, & se ambes oz geniteres tem oz
mesmes gireitos § deverss para com
os filhos, tambam nos termos da lsi,
per que ndo aplicarmos, sempre, o
institute da guarda cempartlhada? Ze
ndo o fizermas, ndo estariamos
gamifinde uma regra de excecdo @
ingtituinde ume normoa consustudinaria
— conirg legem — no zenfico de que
os rslocdes sntrs poic & flhes e
alteram, =im, depeiz de uma rupfura?
Fica a provocacde, cpenas para
suscitar o debate.

Grande abraco a todes.

Rague! Pacheco Ribsiro de Souza
Bele Horizenie, 15 de marco de 2012
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PROJETO CONVIVIO

“Onde estava a Justica, onde estava o Ministério Pablico, onde estavam meus parentes,
onde estavam os profissionais da saude, da escola, enquanto eu era massacrada psicologi-
camente por um pai que queria que eu desgostasse da minha mae? Onde estavam todos
os adultos que poderiam ter me ajudado? Por que todos permitiram tamanha covardia
contra uma crianga que nao podia se defender? E o pior de tudo: Onde estava minha mae,

que deixou isso acontecer, destruindo minha infancia?”

Obrigadal

defesafamilias@mp.mg.gov.br
raquel@mp.mg.gov.br
www.mp.mg.gov.br/portal/public/
Portal Familias
www.facebook.com/cddfmpmg
@cddf_ mpmg

Ministério PUblico no Brasil

Ministério Piblico de Familia

Doutrina da protecéo integral — CF, art. 227
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AVALIAGAO PSICOLOGICA PERICIAL
FACE A UMA SUSPEITA DE ALIENAGAO PARENTAL

Rute Agulhas [Psicéloga, Psicoterapeuta, Terapeuta familiar] rute_sandra_agulhas@iscte.pt

ALIENACAO PARENTAL — FRAGILIDADES DO CONCEITO

Alienagdo mental (do latin alienatione mentis, aberracio mental)

Termo utilizado no passado para designar individuos que sofriam de perturbac¢ao psiquica
(os alienados).

® O sinais e sintomas clinicos (ndo ¢ um sindrome)

m O perturbacio psiquica (ndo é uma patologia individual)

Nio é uma entidade nosologica, uma patologia, mas sim um construto operacional
sociolégico que se reporta a uma alteracao no vinculo afectivo parental.

FORMULACOES MAIS RECENTES (Kelly & Johnston, 2001)

Existéncia de um continunm relacional entre pais e filhos — necessidade de situar a rejei¢ao

pos-divorcio nesse continnum.

A crianga prefere A crianga prefere
o contacto um dos pais
com ambos os pais (com ambivaléncia)

\ \ \ \

Relagoes Afinidade Alianca
positivas com um com um
com ambos dos pais dos pais

Processos sistémicos que potenciam a alienacao (Kelly & Johnston, 2001):

® Historia de conflito conjugal intenso e triangulacdo da crianga nesse conflito (antes
da separacio);

B Percepgao da separacio como um evento humilhante para uma das partes;
m Litigio intenso apos a separacao, podendo envolver terceiros;

® Caracteristicas dos pais (e.g., personalidade, crengas);

® Idade, capacidade cognitiva e temperamento da crianca;

u Relacao da crianca com os irmaos.
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Determinadas caracterisiticas no progenitor rejeitado (e.g., passividade, desisténcia, con-
tra-rejeicao da crianga, estilo parental rigido, imaturidade, auto-centragao, baixa empatia)

podem potenciar a rejei¢ao.

AVALIACAQ PERICIAL

A (intensificacao da) resisténcia face a um dos progenitores como impacto da judicializa¢ao

do processo (avaliacdo pericial) — ‘alienacdo situacional’.

Importa reflectir em que momento a avaliagao pericial (morosa) deve ser pedida.

OBJECTO DE PERICIA — EXEMPLOS DE QUESITOS FREQUENTES

‘Como vé o menor o progenitor que nao constitui a sua principal figura de referéncia

afectiva?’
‘O menor ¢ vitima de abuso emocional por algum dos progenitores?’
‘O menor vivencia uma situa¢ao de conflitos de lealdade?’

‘B solicitada a avaliagao sobre a existéncia de sindrome de alienacdo parental por parte

do progenitor’.

‘Quais os danos presentes e futuros que sofrerao estes jovens se forem afastados dos pais
durante um periodo de tempo necessario para que aprendam a gerir e a lidar com o conflito

que os opoem?’

‘Qual 2 imagem que as criangas tém do seu pai? Qual a influéncia que a mae possui na visao

que as criangas tém do seu pai? Motivos que os levam a recusarem estar com o pai’.

‘A pericia devera ainda esclarecer se a menor tem uma vinculagao afectiva ao pai, qual
o grau de ligacao afectiva que tem para com o pai, ou se ao invés rejeita a figura paternal
e, na positiva, quais as razoes que estao por detras dessa rejeicao, designadamente se
a mesma esta a ser influenciada por terceiras pessoas (designadamente pela progenitora
e familiares desta) ou se manifesta medo em relacio ao pai, devendo nesse caso, tanto

quanto possivel, indicarem-se as razdes que estao por detras desse temor’.

‘E solicitada uma avaliagdo pericial psicolégica a fim de compreender a razao de a menor
continuar a recusar-se em ver e estar com o pai e se, face ao quadro, presente, devera
insistir-se com a mesma para que tenha contactos com o progenitor e, no caso afirmativo,

qual a melhor forma de o fazer, tendo em vista o interesse e bem-estar da menor’.

‘O exame em causa, para além de todos os aspectos que forem considerados pertinentes
e relevantes, devera tratar as seguintes questoes (...) causas da alegada alteracio com-
portamental do menor quando regressa dos periodos de convivio com o pai (enurese
nocturna, voémitos, agressividade verbal, ranger de dentes, medo do escuro e de ficar so,

pesadelos, etc.)’.



Passos da avaliacao pericial (Lee & Olesen, 2001)
1 ® A crianga parece alienada?’

Avaliagao da crianga: exibe rigidez, auséncia de ambivaléncia, justificacOes triviais para

a rejeicao, imagem fortemente negativa do progenitor alienado?

Analisar as verbaliza¢Oes da crianga sobre o progenitor rejeitado (0 que diz, a quem,

desde quando?)
Determinar a consisténcia destas verbalizagoes.
Comparar o discurso da crianga com o seu comportamento.

Observar nas interacgdes a forma como a crianga comunica e interage com este pro-

genitor; e como este reage/como gere a rejeicio.

Avaliar alteracGes na atitude da crianca durante o processo de avaliagio.

28 “O comportamento exibido pela crianca face a este progenitor ¢ realista?”

Despistar uma situagao de maus tratos real, de vitimag¢ao vicariante ou quaisquer outros

factores de risco.

3w Formulagio dindmica da familia

Contribuicoes do aliado/alienador, do rejeitado/alienado e as vulnerabilidades da crianca

a rejeicao/alienacio.

PROTOCOLO DE AVALIACAO

1. Preparagao do processo de avaliacao

. Entrevistas individuais aos progenitores (com avaliacao instrumental)
. Entrevistas conjuntas aos progenitores

. Observacido da interac¢ao ao nivel da fratria

. Entrevistas individuais aos menores (com avaliagao instrumental)

. Informacao colateral

. Observacao das dinamicas relacionais

o e S S I )

. Integracao dos dados do processo de avaliacdo e elaboracdo de relatério

INSTRUMENTOS AUXILIARES
Guido de entrevista para os pais
Guiao de entrevista para a crianca

Sistemas de codificacdo das interac¢oes familiares
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ENTREVISTAS PARENTAIS

Exame do estado mental

Recolha de informagao relativa a diversas areas de funcionamento (e.g., antecedentes

pessoais e familiares, conjugalidade, parentalidade)

Confronto com dados processuais/outros elementos

SISTEMAS DE CODIFICACAO DAS INTERACCOES FAMILIARES

System for coding interactions and family functioning (SCIFF): A coding system for
family problem discussions, Kristin M. Lindahl and Neena M. Malik, University of Miami.
Revised: June 2000

SCIFF

Cédigos de nivel familiar (mae-pai-crianca): negatividade/conflito; calot/afecto positivo;
coesao; foccus do problema; estilo de interac¢ao e aliangas.

Cédigos diaticos (conjugais): comunicac¢io parental.

Cédigos individuais

Pais: regulacio afectiva (rejeicao/invalidacio, suporte emocional, triangula¢io, coercio,
retraimento).

Crianga: estado afectivo (raiva, tristeza, afecto positivo) e comportamento (retraimento
e oposicao/desafio).

Manual for the Dyadic Parent-Child Interaction Coding System (Third Edition), Draft
3.07 (April 2009), Sheila M. Eyberg, Melanie McDiarmid Nelson, Maura Duke, & Stephen
R. Boggs (University of Florida).

DPICS

Observagao das interac¢oes das diades em 3 tipos de situagoes:

Child Led Play (CLP): o progenitor ¢é instruido para deixar a crianca escolher a acti-

vidade e, depois, brincar com ela.

Parent Led Play (PLP): o progenitor ¢ instruido para escolher a actividade e levar
a crianca a brincar consigo, de acordo com as regras definidas por si.

Clean-up (CU): o progenitor ¢ instruido para dizer a crianca que deve arrumar os brin-

quedos, sem ajuda.

Categorias standard ¢ suplementares (para progenitor e crianga): Verbaliza¢io, vocali-
zagao, resposta, fisicas (toque).



IGUALDADE PARENTALXKI

AIMPORTANCIA DO ESPACO NA OBSERVACAO DAS FAMILIARES INTERACCOES

ELABORACAO DE RELATORIO PERICIAL

Deve conter apenas a informacao relevante e traduzir um esforco de individuagao

em funcao das caracteristicas especificas do sujeito e do caso.
Estrutura:
® Parte inicial mais descritiva
m Sintese e integra¢ao dos elementos apurados.
® Enumeracio das principais conclusoes/parecer fundamentado.

® Recomendagbes/propostas de actuagiao/resposta aos quesitos.

BADINTER, E. (1980). O AMOR INCERTO. HISTORIA DO AMOR MATERNAL
DO SEC. XIl AO SEC. XX.

‘Quando se percorre a histéria das atitudes maternais, nasce
a convic¢ao de que o instinto maternal é um mito (...) o amor
maternal ndo passa de um sentimento, sendo, como tal, essencial-
mente contingente. Esse sentimento pode existir ou nao existir;
ser e desaparecer. Revelar-se forte ou fragil. Privilegiar um dos
filhos ou dar-se a todos por igual. Tudo depende da mae, da sua
historia e da Historia. (...) Aparentemente, o amor maternal ja
nao ¢ o apanagio das mulheres. O novo pai faz o mesmo que

a mae, faz como ela, ama os seus filhos’ (pp. 363-364).
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