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ALERTA

Estas recomendacdes tém em conta a evolucao da
pandemia associada ao COVID-19 e as medidas

tomadas pelo Governo da Republica Portuguesa até

a data de 9 de abril de 2020.

Esta recomendacdo geral ndo se substitui a
consulta de um/a advogado/a, nem a decisdo dos
proprios pais/maes.

1. 0 MELHOR INTERESSE DA CRIANCA, SEMPRE!

a.  Considerar sempre o que é o melhor
interesse do seu filho/a

r B 55 b. Comunicar com o outro pai/mae
& frequentemente (ex.: telefonemas, videochamadas, etc.)
L g ~== ¢. Facilitar o contato com o pai/mae se

nao for possivel estabelecer convivios presenciais
d. Nao retenha o seu filho/a do outro
pai/méae de forma injustificada

2. ESCOLA E INTERRUPGOES LETIVAS

a. Enquanto as escolas estiverem fisicamente

fechadas, durante o ano letivo, comporte-se como se 0s seus
filhos/as estivessem em periodo escolar normal

b. Siga as orientacdes do Governo e do Ministério da
Educacédo quanto a adaptacao do tipo de ensino em funcao de
cada ciclo escolar e alunos/as a situacdo pandémica em que
vivemos

c. 0 encerramento fisico dos estabelecimentos escolares
nao pode ser visto como uma continuagao da interrupcéo letiva

3. SUPERVISAO DE VISITAS

a.  Seum técnico que habitualmente realiza a supervisao das
visitas ndo estiver disponivel deve-se envidar esforcos de forma a
encontrar outro que esteja

b. Sendo for possivel encontrar um técnico que supervisione as
visitas (outro CAFAP, outro técnico do ISS ou da SCML, etc.) deve-
se garantir que o progenitor ndo residente tenha tempos frequentes
de chamada ou videochamada com a crianga

c. O progenitor residente, pode, em dltima instancia,

cumprindo todas as diretrizes da Dire¢ao Geral de Satde (DGS),
supervisionar as visitas
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4. ESTEJA SEGURO DURANTE OS CONVIVIOS
COM 0S SEUS FILHOS/AS

a. Encoraje os seus filhos/as a lavarem as méaos

frequentemente

b. Mantenha a distancia social

c. Naova aeventos ndo essenciais

d. Nao frequente locais publicos com alguma
concentracao de pessoas ou superficies que podem
ser tocadas

5. REGULACAO DO EXERCICIO DAS
RESPONSABILIDADES PARENTAIS

a. Cumpram a regulacao do exercicio das
responsabilidades parentais vigente, sempre que
possivel e garantindo o cumprimento as diretivas da DGS
b. Evitem incumprimentos injustificados que acrescem
\ mais ansiedade as criangas
-\ C. Realizem acordos temporarios de forma a reduzir o

numero de transicOes entre residéncias enquanto se

mantiver o estado de emergéncia

d. Qualquer alteracdo da regulacdo, mesmo que
temporaria, tera que ser realizada por acordo entre
ambos 0s pais e maes

e. Na alteracdo temporaria acordada da regulacao do
exercicio das responsabilidades parentais devem ter em
conta a composicao do agregado familiar de cada um
dos pais e maes, as atividades profissionais destes,
condicdes de transporte, entre outras que se considerem
relevantes

f.  Em situagdes de incumprimento injustificado devem
recorrer numa primeira instancia a meios alternativos de
resolucao de litigios (ex.: mediagao familiar) e s6 em
caso de nao obtencdo de acordo informar o juizo de
familia e menores competente sobre a situacao de facto
g. Na impossibilidade de convivio da crianga com um
dos pais ou méaes devem estes chegar a um acordo para
a compensacao de dias apds o periodo de emergéncia
nacional
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6. TRANSICOES ENTRE RESIDENCIAS

a. Escolham locais com poucas pessoas

b.  Se o local habitual de transigdo (por

ex. escola) ndo se encontrar disponivel devem escolher um
outro, com baixa probabilidade de transmissao do virus

C. Se nao existir acordo quanto a um novo local de
transicdo pecam apoio a entidades de apoio a
parentalidade (ex. Centro de Apoio Familiar e

Aconselhamento Parental) de forma a encontrar uma
solugcdo, ou, em dultima instancia, recorram ao juizo de
familia e menores competente

d. Em situacao de conflito parental de maior intensidade
recorram a uma terceira pessoa, de preferéncia, conhecida
de ambos e que cumpra todas as orientagdes da DGS

e. Qualquer transicao que implique uma viagem longa
siga as orientacdes da DGS quanto a essa matéria

f. Se a transicao entre residéncias nao podera ser de
todo realizada garantam que o pai ou mae com quem a
crianca ndo esta possa ter acesso frequente por via
telefonica e/ou videochamada a crianga

7. CONSIDEREM SUSPENDER
VOLUNTARIAMENTE A REGULACAO DO
EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES

PARENTAIS POR 14 DIAS SE:
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