A IBUALDADE PAREWTAL § DIRHTOS

ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL E DIREITOS DOS FILHOS

Area a higienizar

Mesas de trabalho

PC e periféricos
Impressoras

Puxadores das portas
Puxadores dos armarios
Corrimao

Pavimento

2020

PLANO DE HIGIEIZ(}AO - COVID19

Produto

Solugéo detergente/
desinfetante
Solugao detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante

Solugao detergente/

Material

Toalhetes de papel
Toalhetes de papel
Toalhetes de papel
Toalhetes de papel
Toalhetes de papel

Toalhetes de papel

Balde e esfregona

O i

Método

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Passar pelo pavimento

Frequéncia

Diaria

Diaria

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal



A IBUALDADE PAREWTAL § DIRHTOS

Frequéncia

Salas de reuniao

Mesas, tabuleiros,
bancadas, cadeiras

Aparelhos: maq. café,
microondas, jarro elétrico
torradeira, frigorifico, etc.

Puxadores das portas
Pavimento

Puxadores dos armarios

desinfetante

Solugao detergente/
desinfetante

Solucéo detergente/
desinfetante

Solugdo detergente/
desinfetante

Solugéo detergente/
desinfetante
Solugdo detergente/
desinfetante
Solugao detergente/
desinfetante

Balde e esfregona
Toalhetes de papel

Toalhetes de papel

Toalhetes de papel

Toalhetes de papel
Balde e esfregona

Toalhetes de papel

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies
Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Passar pelo pavimento

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Semanal

A cada utilizagéo

A cada utilizacao

Semanal
Semanal

Semanal

WC’'s
Pavimento

Puxadores das portas

Balcao da recegéo
PC e periféricos

TPA Multibanco

Solugdo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante
Solugéo detergente/
desinfetante

Solugéo detergente/
desinfetante
Solugao detergente/
desinfetante
Solugao detergente/
desinfetante

Balde e esfregona
Toalhetes de papel

Balde e esfregona

Toalhetes de papel

Toalhetes de papel
Toalhetes de papel

Toalhetes de papel

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Passar pelo pavimento

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Passar pelas superficies de forma que estas fiquem
humedecidas pelo produto

Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies

Semanal
Semanal

Semanal

Diaria
Diaria

Diaria
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Area a higienizar

EXEMPLOS Material Frequéncia
Impressoras SO'“(;}:;&;[:ES”E/ Toalhetes de papel Aplicar no toalhete de papel e passar nas superficies Semanal
Pavimento Sl iR C Balde e esfregona Passar pelo pavimento Semanal

desinfetante
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A IGUALDADS PARENTAL § DIRKTOS

ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA A IGUALDADE PARENTAL E
DIREITOS DOS FILHOS
2020

REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZAQAO
Zonas Comuns

OPavimento OCorrimdo 0O WC's OPuxadores das portas
[Sala de Reunido O Interrutores da luz

OPavimento OCorrimdo 0O WC's OPuxadores das portas
[Sala de Reunido

OPavimento OCorrimdo 0O WC's OPuxadores das portas
[Sala de Reunido
OPavimento OCorriméo
[Sala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[Sala de Reunido
OPavimento OCorrim&o
[dSala de Reunido
OPavimento OCorriméo
[Sala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[Sala de Reunido
OPavimento OCorriméo
[Sala de Reunido
OPavimento OCorriméo
[Sala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[JSala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[Sala de Reunido
OPavimento OCorriméo
[Sala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[Sala de Reunido
OPavimento CCorrimao
[OSala de Reunido
OPavimento OCorriméo
OSala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[Sala de Reunido
OPavimento CICorrimao
[Sala de Reunido
OPavimento OCorriméo
OSala de Reunido
OPavimento OCorriméo
[Sala de Reunido

WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas
WC’s OPuxadores das portas

WC’s OPuxadores das portas

O 0o o o oo oo o0 o o0o0 o000 0o 0

WC’s OPuxadores das portas



